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उनमें से कुछ खास २ रोगों के नाम और ओषधियों के नाम प्रृष्ठांक सहित दिये जारदे हैँ। सपय 
रोगों के नाम इसमें नहीं श्रासके इसलिये उनका विवरण ग्रन्थ के अन्दर द्वी देखना चाहिये | मिन 
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जब 
वनाषाध-चन्द्रादय 
पाँचवा भाग 
वहुत सलघज के साथ छुपना शुद् द्वो गया है । इस ग्रन्थ में भी अनेक महत्व पर्ण 


श्रौषधियों का चमत्वार पूर्ण वर्णन दिया गया है बहुत शीघ्र आहकों 


की सेवा में पहुँचेगा । 
चन्द्रराज भण्डारी, 


( चोथा भांग ) 


+>अ्यजाफपरू 22० 8६ <यरयाम_->-- 


वर्नोषधि चन्द्रोदय 


€ चीथा भाग ) 


वि 


चिलकामकोस | 


नाॉम-- 
यूनानी--विलकामफीय | 
पर्गान-- 


यह ॥क प्रफारणी रार्गी होती है । इसके परी गो, छोट, पतले, नाओक श्रीर तोते की 
जवान थी तरह होते है। इसकी शासथाए' पढ़ी श्रौर फू फाक्षापन छिये खाछ रंग के होते हैं । ' इराकी 
फ्ठी छड़्द की पछी की सरह ब्रीर मबीण खपूरासानी श्रगयायभ के दाना फी तरह होती ह# | 
इसे बीमों को स्थाद कड़या शरीर ते होता है । इसके पर्तीं की परकारी बनाई. जाती 
है। इसके फूर्णों का रंग तोत की नाक थी तरह होता है, हइसीलिये इसका सास शिछया- 
गकोय रखा गया है । 

इसकी एक जाति श्रीर होती है जियका प्रीधा श्राप्षा गग तक छाँबा होता ह। 


इसके पत्ते नडहें के पता की दरद द्वाते हैं । अनेकों रवाद मीठा होता है। इसका पृ 
छोटा श्रीर पीणा दीता ऐै। 


वनौषधि-चन्द्रोदय क 


शुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत से इसके पत्ते शीवछ तथा बीज गरम श्र खुश्क होते हैं। इसके पत्तों का 
रस प्रमेह् में लाभ पहुचाता है। इसकी तरकारी कफको नष्ट करती है । यद्द ओषधि पाचनशक्ति को 
तीब्र करके भूख को बढाती है । श्रामाशय कों बलवान बनाती है । जो मधुमेह मेरे को खराबी से पैदा 
होता है, उसमें यह लाभ पहुँचाती है। आमाशय की खराबी को यह दूर करती है । इसकी मात्रा श्राते 


तोले तक की है । 


कद 
चांदकुड़ा 
इस वनस्पति का वर्णन इस अन्य के प्रथम भाग के पृष्ठ २७६ पर “'उपास” के नाम से दिया 
गया है । 


2०० कु पहश्िकालापानन 


चिनाईं घोस 


नाम. 


हिन्दौ--चिनाई घास । लका--अगरश्रगर । तेलगू--समुद्रउपाची । अग्रेणी--(0९४०॥ 
(088 ( सौलोग मास ) | लैटिन--97/4 04808 ॥,0श0॥०॑त68 ( ग्रेसीलिरिया लायचेनोहडेस ) । 


5 


वशशन्त-- 

यद्द वनस्पति लंका और कन्याकुमारीके खारे ताल्नाबोंमें पैदा होती है। मोह एक शेवाल जातिय की 
वनस्पति है । इसके तत्त पीले रग के, सीने के धागे के समान मोटे द्वोते हैं । 
गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


ह चिनाई घास स्नेहन, पौष्टिक और पचने में बहुत इल्की होती है । हसका रासायनिक विश्लेषण 
करने पर इसमें एक प्रकार का पौष्टिक कफ नाशक सत्व ५४ प्रतिशत पाया जाता है। इसमें ७ प्रतिशत 


हे के श्रैश भी रहता है । विंदल द्वीप और शिन्हुस्तान के हिस्से में इस वनस्पति का बहुत प्राचीन 
वाल से उपयोग होता आ रहा है। इसके चूर्ण की खीर बनाकर साग्ररणी, भाम श्त्यादि श्रांतों के रोग 


8१७ पोषां भाग 


ध्यौर पोपड़े फे रोगों गें छाभदायक पदार्थ की तरह दी जाती है। छुगरोग में भी यए पससस्‍्पति छाभपायक 
मानी जाती है। 


१०>रावामकिल),. धतदिकतत-न्‍य 


चिरबित्व ( घरेल ) 


साोम-- 


रास्फृत--निरमिषपय । हिन्दी--विरमिएप, भिरगिल, भरे, पापरी, करंजी। गराठो--ग्रागए । 
फाठियायाए--भरैंछ । शुभराती-फर्ण को । तेशगू--नथीशी । धामीऊ--श्रयभ- ऐेटिग-।00].॥000॥ 
व0.वणि॥ ( ऐलोपूटेलिया ए'टेप्रिफोलिया ) । 


बर्न-- 


यह एफ बड़ा पृ होता है, जिसकी ऊ'चाई २० से २५ दथ तफ होती है। इराफा पूद्ध पारंण 
फे वृत्षफी तरद दिखाई देता है। इसकी छालका रंग णाकी, एके कुकी हुईं शोर गुन्डेदार, पत्तों धप्म 
दुर्गन्पियुक्त, फछ. छोटे, पीणे, पीजगंधयु्र और पक्ष फीफे पीछे रंग फे रापरे होते हैं । एर- 
एक पल में एक एक ग्रीज रहता है। इसको छाछ रो गा स॒म्दर रेैशे निवाष्तरी हैं 
जिनकी रस्ती बनाई जाती है । 


शुण, दे।प झोर प्रभाव-- 


यए मनस्पति शोथनाशक भौर रांधियात में छाम प!'नाती है। इसफी जगुकी छाल को प्रौदाफर 
सन्धियों की सूजन पर साँधने से ऊाभ ऐोता ऐ। इसके पत्तों को छुर्दी रो तेछ को लिश' कार उस तेल्ल पो 
प्रणों पर छगाने से प्रण भर जाते हैं। हृशयों टाक्षियों फे रतफे दाद पर छगाने रो दाद नए हो जाता है । 


0००० न्गुक" ज्यकिका०>०५ | 
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साम।-- 


सरक्ृत--भाव्रदारू, धूपयूधका, गगोजना, मरिषिपत्रिया, पीतदारू, पिताग, पूत्तिषाप् 
सरला, सुरभिदायका। ऐएन्दो--वीड़, साझा, सारा, रारछ। प्रजगोष्टा>साछा | बगाए--प्तरत 


क+ +» >+.. ३ कप लनण जा. कण गनओ प»न्‍रल्वानण “ताकनिकेललिनार फल आननकग “के कल. २५ बनना बफल-ओर वपकनवमर लत > चकित... बज लजाजन का “जलन अनाकफ फटीआल के पीनिकन अवकनन पअकिका. उाफटए, हटा. लाएकन्मनि लाई तनवानकण मिल कीलीकिन-ा ४-० लोगानभ, हट सणसत+ 


##मोटः-- इस ग्रन्थ के चीशरे भाग में गन्‍्धा पिरोणा के प्रकरण मे भी इराफ्रा संशित पर्णन 
दिया गया है। यहां पर गृ0षकां पिस्तृत ब्णग दिया गाता है । 


गच्छा, सरल कष्टा । गुजराती--सरल देवदार | मराठौ--सरलदेवदार । गढवाल--साछा, कोलेन, 
प 

कुलहेन । कुमाऊ --चीड । काश्मीर--चीड़ , साला, सल्ल । पजाव--चीड, गुला, नखतार, नश्तार। 
सयुक्तप्रान्त--चीड, कोलन । नेपाल--घुपसलतती । लेटिन--शिात्ए8 ॥/०ा8४00॥७3 ( परायनस 


लागिफोलिया ) 


ध 
वणन-- 


चीड का वृक्ष बहुत बढ़ा होता है। यह हिमालय भ्रदेश में सिंघ से भूटान तक डेढ हजार फीट 
से साढ़े सात हजार फौट की ऊचाई तक और श्रफगानिस्तान में पैदा द्ोता है। इसके पत्ते गुच्छों में 
लगते हैं। इसकी डालिया इलके पीले रग कीं होती हैं | इसकी छाल में दरारें पडी हुई रहती हैं। इसके 
पत्ते चमकीले दरे रंग के श्रौर फल नोकदार द्वोते हैं) इस फल में बीज रहता है। इसकी छाल में 
किसी श्रौजार से जखम कर देने से एक प्रकार का चिंकना गोंद निकलता है| जिसको संस्कृत में श्रीवास 
ओर हिन्दी में चौड़ का गोंद या गनन्‍्धा विरोजा कद्दते हैं। इस गन्घे विरोजे फो सूखी हालत में भभके में 
रख कर तेल उडाते हैं । इस तेल को खन्‍्नू तेल या सत बरिरोजा कहते हैं| इस तेल में तारपीन के 
तेल की तरद खुशबू आरती है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


श्रायुवेंदिक मत से यह वृक्ष मोठा, तोक्षण, कड़वा, गरम, स्निग्ध भोर ऑओतों के कीहो को नष्ट 
करने वाला होता हैं। श्राँख, कान, गला, रक्त और चर्म की बौमारियों में भी यह छामदायक है । 
इसका गोंद कडवा, कसैला, गरम श्र स्निग्ध होता है। यह पेट के आफरे को दूर करता है, कामोद्दीपक 
होता है। मूजल, कृमि नाशक और वेदना शूल्यता लाने के गुण भी इसमें विद्यमान हैं । योनि और 


गर्भाशय की तकलीफों में मो यह लाभदायक है । भन्दाग्नि, वृण, खुनली, प्रदाद और ठिर दर्द को 
यह दूर करता है। 


यूनानी मत--थूनानी मतसे इसका गोंद तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है | पुरानी खाँसी, 
दमा, दिस्टीरिया, सुगी, बवासीर श्रौर जिगर तथा तिल्ली की बीमारियों में यद्द भुफीद हैँ | गुलाब के तेलमें 
घोटकर इस को कान में टपकाने से सिर का दर्द और कफ से पैदा इश्रा कान का दर्द प्रिट जाता है। 
फोडे, नावूर ओर जरुमों पर इसका लेप करने से बहुत लाभ द्वोता है। पट्धों के फालिज या लकवा में 
भी यह बहुत फायदा करता है। इसकी लकड़ी वायु श्रौर कफ को विखेरती है, गुर्दे श्रौर मसाने की 
पथरी को तोडती है, हिचकी में मी लाभ पहुँचाती है। कण्ठमाछा पर इस का छेप करने से लाभ 
दोता हैं । मु ६ के छालों पर भी यह मुफीद हैं । 


डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुप्ार इसका गोंद अत प्रयोग 
पर उत्तेजक औषधि का काम|करता है | श्रन्त 


प श्रौर बाह्मप्रयोग में लिये जाने 
+ अयोग में छिये जाने पर यह पाकाशय श्रौर मूत्राशय की 


बन 
जज कक 
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अन्दर की रक्तवादिनी फटकर रक्त बहने लगता है और बद्ध कफ के साथ गिरने लगता है। ऐसी हालत 
में चीड का तेल खिलाने से, सँघाने से श्रौर उसकी मालिश करने से छाम होता है। फुफ्फुत और 
श्वास नलिका की सूजन में श्रौर दमें में चीड का तेल छाती पर मालिश किया जाता है । 

मूत्र पिण््ठ से लेकर मूत्र द्वार तक के सारे मार्ग का शोधन करने में भी यद्द वस्तु बहुत प्रभाव 
शाली है | इसके सेवन से इन भागों की रक्तामिसरण फ्िया बढती है, विनिमय क्रिया में सुधार होता 
है और श्ल्षेष्मा की कमी होती है। वस्ती की सूजन और पुराने सुजाक में इसका बहुत उपयोग द्वोता 
है। खन्‍नू तेल को १ से लेकर ३ यू द की मात्रा में देने से पुराने सुज्ञाक में बहुत लाभ होता है। 

त्वचा के मार्ग से वाहर निकलते समय यह वस्तु त्वचा के अन्दर की यूद्ठम रक्तवादिनियों का 
सकोचन करती है, जिससे रक्तपिंष, दाद, खुजली, इत्यादि रोगों में इसका उपयोग सिया जाता है। 

यकृत की खराबी से पैदा हुए जलोदर में पेशाब वढ़ाने के लिये चीड का तेल लाभ दायक द्वोता 
होता दे मगर ऐसे रोगों में इसका उगयोग करने के पहिले पेशाब जाँच कर इस बात की पुरुता जाँच 
कर लेना चाहिये कि रोगी का मूत्रपिएड विलकुल निरोग हो। अगर मूत्रपि्ड में खरात्री हो तो इसका 
उपयोग कभी नहीं करना चाहिये, नहीं तो वहुत नुकसान द्ोता है | 

ताजे घावों पर चीड तेल को लगाने से रक्तश्व बन्द होता है और घाव में पीत्र पेद्ा नहीं होता । 
इसका बृण्रोंपक धर्म वहुत उत्तम है। सडने वाले वृरण्णों पर इसकी बत्ती छगाने से वे जल्दी भर जाते 
हैँ। इसकी मात्रा १२ रत्ती से २० रत्ती तक् की है और इसके दर्प को नाश करने के लिये कतौरा 
बबूल का गोंद और मीठी बदाम का तेंल मुफीद है। क 


धम्लकादं िका००णा 


चीनी मिट्टी । 


नास-- 

हिन्दी, यूनानी--चीनी मिट्टी । 
वर्णुन-- 

यह एक मशहूर मिद्दी है जो सफेद रग की द्वोतो है जिसके बर्तन बनाये जाते हैं । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 


नी मिट्टी को बारीक पीस कर कपडे में छान कर मंजन करने से दांत अमकदार देते हैं । 
इस का चूण ताजा जख्मों के खून को बन्द कर देता है। - 


६२१ चौथा भाग 


नासूर 'के अन्दर मी यह औषधि बहुत छामदायक साबित हुई है। इसके लिये इसको उपयोग 
करने का तरीका इस प्रकार है। चीनी मिट्टी को पीसकर, कपडे में छानकर, नीम के पत्तों के रस में 
तर कर ले और एक चीनी की रक्तावी पर फैलाकर सुखा ले' | सूखने पर उसको फिर से नीम के पत्तों 
के रस में तर कर के सुखावे । इस प्रकार उसको तीन बार तर कर के सुखाबे और फिर बारीक 
पीसकर ओर कपडे में छानकर रखले'। इस ओऔषधि को नासूर में भरने से नासूर बहुत जल्दी 
आराम द्ोता दै । 

हकीम श्रल्लीका कहना है कि नासूर के ऊपर यह दवा निदह्ायत और अजीब फायदेमन्द हैं | 
दस बार के प्रयोग में एक वार भी ऐशा नहीं देखा गया कि नासूर अच्छा न हुश्रा हो । दूसरे हक्ीमों ने 
भी यद्दी लिखा है [कि यह दवा हर जगह के नासूरों में फायदेमन्द है। एक बार गुदा के नासर में भी 
इससे फायदा पहुँचा । 


अगर चीनी मिट्दी न मिले तो चौनी के बरतन का फूठा हुआ टुकडा काम में ले सकते हैं | 
( ख० अ्र० ) 


नारी 


चीपी । 


नाम--- 
बम्बई---चीपी | बगाल--अरचिका, श्रोच । उरिया--सुन्दरिगुन । मराठी--तिवर । तामील-- 
किनई । मलयालम--यिरला, विछति । लेटिन--3070767809 (24६४० ४४7५ ( सोनेरैटिया 
केमिश्रोलेरिस ) । 
चर्ंन-- 
यह वनस्पति हिन्दुस्तान, सीलोन, मलाया प्राय. दीप, स्थाम और जावा में समुद्र के किनारों 


पर पैदा होती है । यद्द एक छोटे कद का वृक्ष होता दै | इसके पत्ते अडाकार, फूल गुलाबी ८६ पखड़ियों 
वाले और फल २-५ से ५ सेन्टिमीटर तक लम्बा श्रोर अडाकझृति होते हैं । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 

यह वनस्पति रक्त सग्राहतक्न और वृणरोपक होती है। इसके फल का पुल्टिस बनाकर मोच 
और सूजन पर बांधने से लाम होता है । इस के फल का रस जिसमें क्रि खमीर उठा लिया जाता है 
रक्त्तश्राव बन्द करने के लिये उपयोगी माना गया दे | 


अं तनमन, ३० ->>केलम«०मयक 


ब्वे६. 
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चीना 


५ 


सास 


सत्कृत--चीनक, काककग़ु, शुश्लकज्षण | हिन्दी--चेना, चीना । बगाल--चिने । मराठी-- रात 
गुजराती --चीणों | फारसी--उरजान । अरवी--बारेगा | अग्र जी--26]० (मिलेट)। लेटिन-- 
एना०ाए ऐैगाध। ( पेनिकस मिलेरी ) | 
वर्णुन-- 

यह एक श्रकार का श्रनाज है जो कगनी की जाति का होता है । यह घान मथुरा, आगरा, 
पजाब, धुन्देलखण्ड आदि में खेती करे बहुत पैदा किया जाता है। शिमल्ले के तरफ के छोंग इसकी 


रोटी बनाकर तथा चांवलों की तरह पकाकर खाते हैं | त्व उगवास॒ के रोज हिन्दू छोग इसका फलाहार 
का्ते हैं। इस अनाज में से ६६ प्रतिशत मैदा और ३ प्रतिशत तेल निकलता है। 


गुण ढोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेद्कि मत से चीना मधुर, रुचि कारक, कसेला, स्वादिष्ट, शीतरऊू, दाह 
नाशक, रूखा और भग्म हड्डी को जोडने वाला है। 


यूनानी सत--यूनानी मत से यद्द पहले दजे' में सं श्रौर दूसरे दजे' में खुश्क है, कब्जियत 
करता है, मेदे की रतृबत को सुखादा है, जलोदर की बीमारी में पथ्य है। इसको दूध श्रोर घी के साथ 
खाने से सीने की जलन दूर होती और वीय॑ बढता है। 


इव्स बूलर के मतानुसार बलूचिस्तान में शोरन नामक स्थान पर यह सुजाक की बीमारी पर 
काम में लिया जाता है | 


कर्नलचोपरा के मतानुसार यह' वनस्पति तिल्ली और रक्तश्नाव में फायदा पहुँचाती है| 
नल 


ससू७-* 


हिन्दी--सपेना, चीकू । गुजराती--चीकूनू. झाइ । कच्छौ--चीकूजों साड | दक्षिण--चिकू । 
उडिया+-सोपेटो । अग्रेजो--87]), ॥५७७ | लेटिन --.8 णाः85 88(0058 ( एक्रस सपोदा ) | 


ध्र्रे चौथा भाग 
वर्णन-- 


चीकू का इच्त छोटा और सुन्दर होता है । इसमें वारहों महीने पत्त रहते हँ। हसकी छाल भूरे रग 
को होती है । फूल फोके, सफेद और फल टीमरू की तरद्द रहते हैँ | इसमें टीमहू की तरद हो गुठलियां 
निकलती हैं। यह इच्त मूलत. अमेरिका का है, मगर भ्रव भारतवर्ष में भी बहुत पैदा होने लगा दै । 


गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


कोकण के श्रन्दर इसका फल पित्तनाशक और ज्वरनाशक श्रौषधि की बतोर काम में लिया जाता 
है । इसकी छाल पौष्टिक और ज्वरनाशक होती है । इसकी फ्रिया साधारणतया सिनकोना की तरह होती है 
इसके बीज एक जोरदार मूत्रल श्रौषधि हैं । इन वीजों की मात्रा ३ रत्ती की है। इससे अधिक मात्रा में 
यह जहरी हो जाते हैँ । इनके प्रयोग से पेशाब बहुत श्रधिक होता है। इसकी छाल का काढा बनाकर 
जीण ज्वर मे दिया जाता है । 


बेंटली के मतानुसखार इसकी छाल में ज्वरनाशक और बीज्न में मृत्रलछ और विरेचक शुणछ 
रहता है । 


वेस्ट इ डीज में इसके बीज सदु विरेचक श्रौर मूत्रल माने जाते हैं ओर इसकी छाल पोष्टिक 
और ज्वरनाशक मानी जाती है । कम्बोड़िया में इसकी छाल सकोचक और ज्यरनाशक मानी जाती है। 
अतिसारमें हसका काढा बनाकर दिया जाता है । 


९.25<थर रुएइअऋाा ३ 


चुकनदर 
नाम-- 
सस्कृत--रक्तगज्ञन । हिन्दौ--चुकन्दर | फारसी--चुकन्दर । उदु--बुकन्दर। बगाल-- 
विटपलंग, पलंग साग । अग्रेजी--869०6 ( बीट ) लेटिन---8909 ५ ७।९००७४ ( बीटा व्हलूगेरित्त ) । 
वर्णेन-- 
यह एक प्रकार की तरकारी है | इसका पोधा मूलीके पौधे की तरह होता है । इसका ऋन्द भी मूली 
की तरह दोता है मगर इसका रंग लाल होता है और इसका आकार हम्बाई की श्रपेज्ञा मोटाई में 


ज्यादा दोता है। इसको काटनेसे छात्न र॑ग का पानो बद्दतता हैं श्रौर इसके अन्दर चकरियां नजर 
आती हैं । 


वनौषधि-चन्द्रोदय दिन 


शुण, देष और प्रभाव-- 

इसके पत्ते मूत्रल, विरेचक,सूजन को दूर फरने वाले और सिरदद, लकवा, यकृत और तिल्‍ली 
की वीमारियोंमें और कान के दर्द में लामदायक हैं । इसके बीज कडवे, मूनछ, कफनिः्यारक, शान्ति- 
दायक, पेटके आफरे को मिटाने वाले, ऋत॒ुभाव नियामक और सूजन को दूर फरने वाले होते हैँ। 
इनका तेल दर्द पर मालिश करनेसे लाभ पहु चाता है। इसका कन्द्‌ मीठा, सूजन में लाभदायक और 
मानसिक तकलीफों में फायदेमन्द हैं। इसके ताजे पत्तों को रगढ़ ओर मोच पर लगाने से फायदा द्वोता है | 


रासायनिक बिश्तेषण-- 

खुकन्दरके कन्दममं एक प्रकारकी शक्कर पाई जाती है । श्रगर इ१फो व्यापारिक तौर पर तैयार 
किया जाय तो गन्ने की शक्कर से यद्द सस्ती पडती है | मगर गन्नेकी शक्कर के वराबर इस में गुण नहीं 
होते । गन्ने की शक्कर जैसे हृदय के लिये पीष्टिक पदार्थ है वैसे यह नहीं है । 


यूनानी मत--खजाइनुल अदवियाके मतानुसार चुकन्द्रके पत्तोके रसको श॒हदके साथ सूजनपर 
लगानेसे सूजन बिखर जाती है। इसके पत्तोके काढेको ठडा करके आगसे जले हुए स्थानपर डालने से 
लाभ होता है। इसके रस को कुनकुना करके कान में टपकानेसे कानकी सुजन और कानके दर्दमें फायदा 
होता है! इसके पानी को नाकमें टपकाने से दिमाग की खराबी दूर होती है श्रीर मिरगी में छाम 
पहु चता है। इसकी जड़ का अ्रसारा नाकर्में टपकाने से आघा शीशी दूर होती है। इसके रससे छुल्ले 
करने से दाँत का दद हमेशा के लिये मिट ज,ता है। राई और सिरके के साथ इसको पछ्काकर खाने से 
यकृत भ्रोर तिल्‍लीके खुददे विखर जाते हैं । गरम मसाले के साथ इसको खाने से तिहली कौ सूजन 
बिखर जाती है । अगर किसी के घिर के बाल उड गये हों तो इसके पत्तों के पानी को लगातार लगाते 
रहने से बाल फिर जम जाते हैं। इसकी साथ बनाकर खाने से कार्मेद्रिय की शक्ति बढतों है। यह वन- 
स्पति गरम मिजाज वालों को दद्दी और मदठे के साथ ओर सद मिजाज वालों को गरम मसाले के साथ 
खाना चाहिये। 


मुजिर--यह बनस्पति अधिक मात्रा में सेवन करने से पेट में फुलाव और मरोड़े पैदा करती है। 
मेदे को नुकसान पहुँचाती है| इसकी जड़ से जी मचलता है और कमी २ उदर शूल भी पैदा हट 
जाता है। 


दर्पनाशक--हसके दर्प को नाश करने के लिये गरम मसाला, सिरका, राई, खट्टे अंगूर का रस 
श्रौर नींबू का शबंत मुफीद है 
प्रतिनिधि--इसका प्रतिनिधि शलगम है । 


न्‍विनलसन्‍नतप्मनतमम्न्‍न्‍्का, 


ह२४ चौथा भाग॑ 


चुन्नापिएडू 
नाम'-- 
यूनानी--चुन्ना पिण्डू । 
वर्शन-- 
यद्द एक जगली वृक्ष है । इसकी शाखाए, बहुत घनी होती हैँ | इसके पत्ते गोल और छोटे होते 


हैं । उनका रंग हरा होता है । इसके फल गुच्छों में लगते हैं। हरएक फल भाकार में ज्वार के दाने के 
बराबर और सफेद द्दोता है। इसका स्वाद खटमीठा होता है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत--यूनानी मतसे यह सर्द ओर तर है, पित्त को नष्ट करता है। जी मिचलाने को 
रोकता है । भेदे को ताकत देता है। भूख बढाता है । पित्तजन्य बुखार को दूर करता दै, देर से 
इजम होता है | गरम प्रकृति वालों के लिये यह विशेष लाभ दायक है | 


मुजिर--यद्द फेफडे को नुकसान पहुँचाता है । 
दर्प नाशक--इसके दर्प को नष्ट करने के लिये मीठा अनार मुफीद दे (ख० अ० ) 


चुनार 
साम-- 
यूनानी--चुनार । 
वर्णुत -- 
यह एक वडी जाति का वृक्त द्वोता है | इसके पत्ते श्ररड के पत्तों की तरद मगर उससे छोटे 
होते हैं। इनका आकार हाथ के पजे की तरह होता है। इसका खाद कडवा और बुक्‍्ता द्वोता है। 
इसके फूल पीले, इलके श्रोर छोटे होते हैं। इसका फल पीछा, खाकी, ललाई लिये हुए, गोल, 


खारदार और इलका द्दोता है । यद खाने के काम में नहीं श्राता। इस पेड़ की छाल मोटी होती है। 
इसकी लकड़ी श्रन्द्र से छाल ओर जोहरदार निकलती है। 


वनौषधि-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानीमत--यूनानीमत से यह पहले दजे' में सर्द और खुश्क है। इसकी छकड़ो सद और तर 
होती है | इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से जोड़ों और जाँघों की सूजन मिट जाती है । कफ की 
वजह से पैदा हुई हर जगह की सूजन में यद्द लेप मुफीद द्द | इसकी छाल की जलाकर जख्मों पर छिड़कने 
से जखम सूख जाते हैं। इसकी राख का लेप करने से सफेद दाग में फायदा होता है। इसकी छाल फो 
पिरके में पकाकर चर्बी मिलाकर आग से जले हुए. स्थान पर लगाने से शान्ति मिलती दे | इसके हरे 
पत्तों को पीस कर सिर॒पर छगाने से सिरददों मिठता दे। इसके सूखे पते और फल का चूर्ण सू'घने से 
नवसौर का खून बन्द दो जाता है । 

मुज़िर--यह वस्तु फेफड़े और हलक को नुकसान पहुँचाती है । श्वास की नलीपर भी इसका 
खराब असर होता है । 

दर्प नाशक--इसके द्प की नाश करने के लिये मक्लन, शहद, दूध, दाऊचीनी और अगर 
मुफीद है । 

प्रतिनिधि--इसकी छाल के बदलते में अनार को छाल और इसकी लकड़ी के बदले में श्रज्ौर 
लकडी काम में लो जा सकती है| (ख० श्र० ) 


सहद(उल्‍ाभकाफारब्त+ख जा. 


चुगी 
नाम: 
यूनानी--चु गी। 

वर्णुन-- 

यह एक छोटी जाति का पेढ़ होता है। इसकी दो जातियाँ होती हैं । एक छोटी और एक बडी । 
छोटी जाति के पौधे की लम्बाई आधे गज तक और बड़े की एक गज तक होती है। छोटी जाति के 
पत्ते जनार के पत्तों की तरह मगर उनसे लबांई में कम और चौडाई में ज्यादा दोते हैं। इसके फूल 
पीजे होते हैं शोर बीज फलियों में रुगते हैं। इसके फूछ, फली ओर बीज, पवार के फूछ, फली और बीज 
फी तरह होते हैँ । इसका स्वाद कुछ कड़वा और तेज होता है | 
शुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यूनानी मत्त से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। मेदे के लिये यद्द बहुत 
ताकतवर है, यह भूख बदाता है। इसकी जड़ को मुँह में रखने से प्यास और खुश्क़ी मिटती है (ख् “्झ०्) 


_सयायइमाइंजलगयाफ्ककदकाफ, 


६२७ चौथा भाग 


चितसिंगी 


नाॉस 


हिन्दी--चितसिंगी । गुजराती--धोली अडवाउगदब । कच्छी--श्रच्छेरोजिजको । अंग्रेजी-- 
एए]709 ॥(७॥०६ ( ह्वाइय मेलिलोट ) | लेटिन ै०0॥0078 8)0& ( मेलिलोंटस एल्बा ) । 
वर्णुन-- 

यह एक प्रकार का घास होता है। इसके पौधे १ फुट से २ फुट तक ऊचे द्वोते हैं। पत्ते 
मेथी के पत्तों की तरद होते दें | फूछ सफेद श्राते है । इसकी फछी में प्रयः दो २ बीज निकलते हैं । 


गुण देप और प्रभाव-- 
यह औषधि श्रस्पर्क नामक औषधि की जगद पर काम में ली जाती है। 


( श्रस्पर्क का वर्णन इस अन्य के प्रथम भाग में देखिये ) 





चुम्बर 


नाम'-- 

पजाब--जुम्बर, बरनक, सावूर । लेटिन--470गाए8ं98 9807"070॥ (६ श्रार्टमीसिया 
सेक्रारम )। 
वर्णोन-- 

यह वनस्पति कुमाक़ भऔर तिव्बत में दस इजार फौट से बारह हजार फीट की ऊँचाई तक 
होती है । यह एक काँटेदार मराडी नुमा इंच दे । इसकी छाल छाल और बादामी रंग की होती है । 
इसके पत्ते २-४. से लेकर ५ सेंटि मीटर तक लवे द्वोते हैँ। ये लवंगोल श्रौर तौखे होते हैं। इसके फूल 
पोले द्वोते दैं । 
गुणदोप और प्रभाव-- 

कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति घोडों के सिर दर्द में मुफीद है। 


अकमकरन्‍बीशअम्मपाकन- मम. 


वनौषधि-चन्द्रोदय ध्श्८ 
चुलासो 

नतास-- 

नेपाल--चूलासी | लेटिन--08060[08 00४९६ ( आसबेकिया क्रिनिटा )। 
वर्णन-- 

यह वनस्पति सिकिम श्रौर भूटान में ४००० फीट से ८००० फ्री तक की ऊँचाई पर और 
खसिया पहाड़ियों तथा बरमा में पैदा दोती है । यह एक माड़ीनुमा बहुशाखी वृक्ष है। इसके पत्ते 
से छयाकर १० सेंटिमीटर तक लम्बे बरछी श्राकार के होते हैं | इसके फूल बैंगनी और सफेद द्वोते हैं । 
इसका फल २ सेंटिमीटर तक लवा द्वोता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

चापा जाति के छोग इसके सूखे पत्तों का काढा दांत के दर्द में काम में लेते दें । 


चूका 
इसका वर्णन श्रमलवेत के प्रकरण में इस ग्रन्थ के पहले भाग में पृष्ठ १०५ पर देखना चाहिये | 


चुका ( सिकिस ) 


नास-- 
सिकिम--चूछा । लेटिन-- फ्ि॥800 '०शा३)७ ( हीयूम नोबाइल )। 
बशुन-- 
यह वनस्पति हिमालय के भीतरी मांगों में ३३००० फीट से १९००० फौट तक की ऊदचाई पर 


होती है। इसकी जड़ें बहुत लबी होती हैं। इसके पत्तों लंबगोन्न, कटी हुई किनारों के और फल गोल 
होते हैं। 


गुण दोष और प्रसाव-- 


इसकी गठान तीक्ृण, कठ्॒पीष्टिक और मदुविरेचक होतीहै। पेचिश में क्ुघा के नष्ट होने पर 
यह छाभदांयक है। इंसके गुण रेंवंदंचीनी के गुण से मिलते जुलते हैँ । 
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यूनानी मतानुस्गर इसको जड़ तीखी और कडवी होती है । यह विषनाशक, विरेचक, ऋतुश्नाव 
नियामक और मूत्र होती है। पित्त, कटित्रात, मस्तक की गएमी, बवासीर, जीण॑ज्वर, वायुनलियों का 
जी प्रंदाद, दमा, शूछ, और रगड़ में यह उपयोगी है। 


कर्नल चोपरा के मतालुसार इसमें ग्लुकोसाइड्स और अन्य अम्ल रहते हैं। इसके गुण रेवंद- 
चीनी से मिलते जुलते हैं । 


चेरुका 
नास--- 
हिन्दी--चेरका । लेटिन--0॥7]0%778 ०ए००७॥०७ ( केपेरिस देनिएना ) | 
चर्णेन-- है 
यह वनस्पति भारत के दक्षिण में नथा सीलोन में पैदा होती है। यद्द एक माडीनुमा वृक्ष है। 


इपके पत्ते हरे और ती वी नोक वाले रहते हैं। इमके फूल सफेद और हलके पीले रग के द्वोते हैं इनकी 


पंखडियाँ गोलाजार रद्दती हैं। इसका फल श्रभी तक देखा नहीं गया। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- है 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते श्रामवात और जोडों के दर्द में उपयोगी हैं। इसके फूल 
विरेचक होते हैं । 


«न नकतओ-न 


चेमग्बुल 


नास-- 

पजाब--चेम्बुल । लेटिन--फ५ि&870॥0प ०8 औए०॥४ं४ ( रेनन्क्युलस एवेन्सिस )। 
वर्णुन-- 

यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से कुमाऊ तक और आवू पहाड में पैशा होती है। यह एक 
सीधी बहुशाखी वनस्पति है। यह फिसलनी और पौले रह् की होती है। इसके फू इलके पीले रंग 


के और फल नोकदार रहते हैं | 
डे 
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गुण, दोष और प्रभाव-- 


यूरोप में यह वनस्पति पार्यायिक ज्यर, गठिया और दमे के उसयोग में ली जाती है। इसके पत्ते 
विषैले होते हैं । 


हा 


चेरुपिनाई 


तास-- 


ववई--चेदपिनाई, सरापुना । मराठौ--बाबी, दूरई । कनाडी--बाबी, बोबी । टावनफ्रोर-- 
अतुपुन्ता, *कत्तपुन्ता, सेदपुत्रा। तामीऊल--सिसविचई। लेटिन--0800फशणिीफप्या &7०ग्रेणा। 
(केलाफिलम एपीटेलम) 


एः 
चंणन-- 


यह वनस्यति बबई प्रेसिडेन्सी के पश्चिमी घाट में और मैसूर से दावनकोर तक १००० फीट की 
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ऊचाई तर द्वोती है। यह एक मन्यम आकार का वृक्ष है । इसकी छाल कुछ पीछे रग को, पत्ते करी हुई 
किनारों के, लबगोल, फल अडाकार, फिसलना और परने पर लाल हो जाता है। 


गुण दोष ओर प्रभान-- 
इसका गोंद घाव पूरने वाला, वेदना शूल्यता पैदा करनेवाला और प्रदाह को कम करने वाला 


होता है। इसके बोजों से तैबार किया हुआ तेल कोद और चमरोगों में उपयोगी माना जाता है। 
इसका शीत निर्यास,शद्दद के साथ मिलाकर गीली खुजली श्रौर सघितरात के उपयोग में लिया जाता है | 


४७०८४ रघ्ड <32:-:७२०-.. 


० 
चंदबला 
सान--- 
दिन्दी--चेदवला, चेतो | पजाब--चक्रा, चेतर, चेतेन, 'दादुर, गोकसा, कुडिज, 


मतनी, नियोर, रेतियोन, रंप्मस्क, शोमफल, सिंदरोर, शीतपंजा, तांद्र 
ल्विबत--नैल, सापो । 


भभरल 


दर, थलोट । कुमाऊ--ल्पियी | 
लेडिन हि) वात 08 ]9]प7076 ( हु मूनस डेब्दरीकस ) | 
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वर्णेन-- 


यह वनस्पति पंजाब श्रौर द्विमालय में २५०० से ६००० फौट शी ऊचाई तक तथा शिमला 
भूतान ओर मद्रास प्रेसिडेन्सी में पैदा होती है। यह एक प्रकार की कटीली भाड़ी है । इसके पते 


बहुत घ॑ने, पंखडिया लंच गोल तथा फल काछा और चमकीला रहता है। फल के श्रन्दर गुठली बहुत 
सख्त होती है । यह खाद में बहुत कडवा होता है । 


गुण, दोष और प्रभांव-- 


कनल चोपरा के मतानुसार इसका फल वमनकारक और विरेचक होता है। तिल्ली के विकारों 
में यह उपयोगी माना जाना है। ईंसमें ऑक्सिमेंथिंड, एन्थ्राक्विनोन्‍्स और रेमनोस नामक पदार्थ 
पाये जाते हैं । 


-“ 4... 
6 
चरुचुरल 
सास -- 
मलयालम---चेरुचुरल, कठुचुरलछ । लेटिन-- (&)87008 '(70४४8॥007078 ( केलेसस 
ट्रेवेनकोरिकस ) ॥ 
वर्णेच-- 


यह वनस्पति दक्षिणी प्रायद्वीप में मलाबार से ट्रावनकोर तक होती दे । इसका तना बहुत नाजुक 
रहता है। इसके पत्ते ३ से लेकर ५ तक के गुच्छे में रहते हैं । 
गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


कल चोपरा के मतानुसार इसके फोमल पत्चे पित्तविकार, अग्निमाद्य और कान की तकलीफों में 
उपयोगी माने जाते हैं। ये कृमि नाशक होते हैं । 
(.>*्र चार 


चोबचीनी 


सास 

संसकृत--द्वीपान्तरवचा , अम्रतोपद्विता | दिन्दी--चोबचीनी । बंगाल--तोपचीनी। मराठी-- 
चोपचीनी । गुजराती--चोपचौनी | फ'रसी--वेकचीनी, एवन । श्ररबौ--एवन । तेलयू--पटगी चक्का । 
अग्रं जी 00708 80०५६ ( चायनारूट )। लेटिन-- 95॥0085 (0॥778 (स्माइलेक्स चायना) | 
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चर्न-- 


चोबचीनी की जड़े' चीनदेश से यहाँ पर आंती हैं। चौन में इनको “दकूह”” कद्दते हैं । इसका 
पेड़ जमीनपर बिछा हुथ्रा होता है। डालियाँ पतली द्वोती हैं। इसते पत्ते लब-गोल, पतले और 
तेजपात के पत्तों से मिलते जुलते होते हैं। इसकी जड सुखी माहल गुलाबी रग को द्वोती है । कोई २ 
सफद भ्रोर काली भी होती है। चोन के पहाड़ों के श्रतिरिक्त, बंगाल में सिलहट के पह्टाडों पर भौर 
नेपाल के पह्टा़ों पर भी यद्द पैदा होती है । 


मखजूनल अ्रदविया में चोबचोनी का वणन करते हुए किखा है कि यह एक जाति की छता की 
जड़ होती है जो चीन के तरफ से आती दे। इसके ढुकड़े भय; एक बालिश्त तक या उससे छोटे 
बडे होते हैं। कोई टुकड़ा कम गठानवाला, कोई श्रधिक गठानोंवाछा, कोई चिकना, कोई खुग्दरा 
कोई बजनदार, कोई इलका, कोई सख्त, कोई मुछायस, कोई गुलाबी रंग का, कोई सफेद और कोई काछा 
होता है। इन टुकड़ों में सबसे श्रच्छी चोपचीनी वही होती है, जिसका रग लाल या गुलाब हो, खाद 
मीठा हो, चमकदार और चिकनी हो, जिसमें गांठें कमहो और रेशे न द्ो। जो मीतर श्रौर बाहर से एक 
रगकी हो, जो स्वादमें कुछ मीठी हो, और जो पानी में डालने से ट्ूब जाय । जो टुक्डे वजन में इलके 
ओर सफेद रग के हों उनको कच्चे समझना चाहिये और जो काले रंग के टेढेमेढे श्रौर अ्रनेफ़ गठानों 
बाले हों उनकी इलफी जाति के समझना चाहिये । 


शुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-- पूर्व काछीन श्रायुर्भेदिक भ्रन्थों में इस ओषधि का उल्लेख कहीं देखने को 
नहीं मिलता । मगर मध्यकालीन भावमिश्न ने श्रपे भावत्रकाश ग्रन्थ मे इसका वृत्तान्त लिखा है | इसते 
ऐसा माल्यूम होता है कि इस औषधि का प्रचार मुसलमानी हकीमों के द्वारा ही यहा पर हुआ । 


भावपरकाश के सत।नुसार चोबचीनी चरपरी, मधुर, छडवी, गरम, मल मूत्र को शोधने वाली तथा 


क्राफरा, शूल, वात व्याधि, श्रपस्मार, उन्‍्माद और अग की वेदना को दूर करने वाली है । विशेष रूप 
। से यह फिरंग रोग में लाभदायक है | 


इसका रस कुछ मधुर ओर कुछ कड़पा होता है। यह गरम और अग्निवर्द्धक होती है। 
कब्जियत को मिटातों है। आफंरा श्रौर उदरशल को दूर करती है। दस्त और पेशाब को साफ़ लाती 
है। पक्चाघाव, सधिवात तथा वायुके दूसरे रोगों में बहुत छामदायक है | श्रपमार और उन्माद में भी 
फायदा पहुंचाती है। उपदश रोग के लिए यह एक अक्पीर औषधि है। पुरुषों के दौर्यदोप और स्तियों 
के रजोदोध को यह दूर करती है। कठमाछ और नेत्ररोगों में भी यह लाभदायक है । 


डाक्टर वामन गणेश देसाई का कथन है कि चोबचीनी की मुख्य क्रिया त्वचा के उपर और 
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त्वचा के उपभाग अश्रर्थात्‌ संधियों, बंधन श्रौर रस म्न्थियों पर होती हैं। यह एक उत्तम रसायन और 
दिव्य ओषधि है । इसकी मात्रा ३ माशे से ६ माशे तक है, जो सूठ के चाथ दूध के अनुपान से 
दो जाती है | 


सुजाक की वजह से पैदा हुई सधियों की सूजन और संधियों की अकडन में तथा डपदंश की 
दूसरी और तीसरी अवस्था में चोवचीनी वहुत छाम पहुँचातो है । इन रोगों में पोटेशियम आयोडाइड 
की अपेक्षा अधिक शीधतासे और श्रघिक निश्चयपूर्व चोबचीनी लाम पहुँचातो है। सुजाक और उपदश 
की वजह से पैदा हुई रसग्रन्थियों की सूजन में इसके सेबन से पहले दर्द की कमी द्योती है औ्रौर उसके 
पश्चात सूजन उतरती है । इन रोगों मे पोटेशियम आरयोडाइड से जैसा चास द्वोता है वैसा चोबचीनी 
से नहीं होता । यह ओषधि चूणं के रूप में जैसा गुण बतलछाती है वैसा क्वाथ या शीतनिर्यास के 
रूप में नहीं बतलाती | 


ल्‍ 

चोबचीनी शरीर की संधियों और शिराञ्रों के श्रन्द्र प्रवेश करके अविकृृत पित्त को सद्दायता 
पहुँचाती है । खून को साफ करती है, सधियों को मजबूत करती ४, पेशाब को गति देती है, मासिक 
धर्म को साफ करती है | लकवा, द्वाथ पेरों का सूजना, उपद्श को वजह से होने पाछा सिर दर्द, श्राधा- 
शीशी, पुराना नजला, विश्मृति, चक्कर, उन्माद, उपदंश और दमे के रोगों मे भी यद्ट लाभदायक है | 


खून को शुद्ध करने का इसमें खास गुण द्वोने की वजह से यह फोडे, फुन्सी, घाव तथा खून की गर्मी “ 


से होने वाले रागों में श्रक्तीर-फायदा करती हे । इसके सेवन से श्रफीम खाने की आदत छूट जाती 
है। जहरी पदार्थों के विकार को भी यह शान्त करती द्वे इसी प्रकार जो लोग कामदेव को शक्ति 
नष्ट हो जाने से नाउम्मीद हो गये हों उनका भी यह फिर से नवीन पुरुषार्थ देती है । 


डॉक्टर मुडीन शरीफ कहते हैं कि चोब चीनी की मजबूत गोठों वाली जढ़ एक सस्ती 
आर सुनिश्चित औषधि है । काँडलिब्दर ऑइल, सार्सा परेछा और पोठास श्रायोंडाइड के बदले में 
यद्द बहुत सफलताके साथ काम में आती है। मैंने विस्फोटक रोग की अन्तिम असाध्य अवस्था में तथा 
उपदन्श, सन्धिवात और कण्ठ माला के कितने हीं केसों में इसका उपयोंग बहुत सफछता के साथ किया 
है। यद्द श्रोषधि चूर्ण और क्वाथ के रूप में काम में ली जा सकती है। 


उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि चोब चीनी की क्रिया सीधी रक्त के ऊरर होती है ओर 
इस लिये यह रक्तविकारके तमाम दोष, उपदंशके विष ओर सचिवात, गठिया इत्यादि वात व्याधियों 
पर बहुत लाभ पहुँचाती है। इसके श्रतिरिक्त इसका वाजिकरण धर्म भी बहुत प्रभावशाली है । इस 
लिये कामशक्ति की निर्बलता, वीय॑ की खराबी, इत्यादि व्याधियों पर भी इसका उत्तम श्रसर 
द्ोता है । 


3 


$ 


वनौषधि-चन्द्रीदय टैप 


यूनानीमत--यूनानीमतमे चोवचीनी शरीर के अन्दर मुलायिमत पैदा करती है। भीतरकी खरा- 
बियों को दूर करती है, खून साफ करती है, दिल, दिमाग, कलेजे और कामेन्द्रियको ताकन देती है । 
फालिज, लकवा, कंपकपी, ऐंटन, पागलपन, मालीखोलिया इृध्यादि ज्ञानतन्तु सम्बन्धी बीमारियाँ, 
गर्भाशय की विमारियां, गुदा सम्बन्धी बीमारिया, तथा कोढ, खुजली, जहरीले फोडे, दाद, इत्यादि रक्त 
सम्बन्धी रोगों में यह बहुत लाभ पहुँचाती है। वातसे पेदा हुआ बुखार, चौथिया ज्वर और फील पाँव में 
भी यद छाभदायक है। इससे श्रफीम खानेकी श्रादत छूट जाती दै। इसके सेवन से चेहरेका 

* रय छाल, साफ और रौनकदार द्वो जाता है जिसको वेजानकारोमें पेशाब जानेका रोग हो उसे भी 

यह ठीछ करती है ! 

इसको सर्दीके शुरूमें श्रथवा बसन्त ऋतुमें सेवत करना चाहिये। कडाकेकी सर्दी और 
कड्ठाकेकी गर्मामें इसका सेवन मुनासित्र नहीं। जवानीके आखिरमें श्रौर घुढापे के शुरूमें इसका 
सेवन करनेसे बुढापेका अश्रसर श्रघिक मालूम नहीं होता। फफ सम्बन्धी वीमारियोंमें इसका सेवन 
ठीक नहीं है। 

मुज़िर--अ्रधिक गरम मिज़ाजवाले छोगोंको और वच्चोंको इसके सेवनमे बहुत खुश्की पैदा 
होती है । निर्वेल् मनुष्योकी इसका सेवन करनेमें बडी सावधानी से काम लेना चाहिये क्‍योंकि यद्द 
हृदय की घडकनको कम करती है । 

दर्प नाशक-- इसके द्पको नाश करनेके लिये श्रनार उत्तम है ) 

प्रतिनिध्रि--इकीमोंके मतानुसार इसका प्रतिनिधि उसबा और वैशद्योंक्रे मतानुसार श्रसगध है । 

मात्राः-इसके चूर्ण की मात्रा ३ माशेसे & माणे तकको है 
उपयोग 

उपदश--जिसका शरीर उपदंशसे फूटगया हो ओर जिसके सारे शरीरमें उपदशक! विप फेल 
गया हो उसको चोवचीनीके शौत निर्यासमें शहद मिलाकर पिछाना चातियि । 
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गडमाल--इसका चूण ४ माशे से १ तोले तककी मात्रामें शहदके साथ चटानेसे कंठ मालमे 
लाम होता है । 


रक्त विकार--इसके चूणुकों शदददके साथ चटानेसे त्वचाके पुराने रोग मिटते हैं । 
बनावटे--- 


उपदेश नाशक चूर्--चोच चौनी १६ तोले, मिश्री ४ तोले, पीपर, पीपलामूछ, काली मिचे, 
जग, अकल करा, उस 5, खुराठानी अ्रजवायन, वायबिडद्ध, दालचीनी, ये सब चीजें एक २ तोला। 
इन सवका बारीक चूर्ण करके इसमें से ६ माशे चूर्ण सुबह शाम शहद के साथ छेने से रक्त में मिले 
हुए उपदशके कीटामु नष्ट होते हईं श्रौर उपदश के परिणामसे होने वाले श्रन्य राग, जैसे रक्त 


विकार, संधिवात, गठिया, लकवा, प्रमेद्द, इत्यादि नष्ट होते हू । ( बनीपधि गुणद्॒श ) 


ध्इ्५ चौथा भाग 


चोबचीनी पाक--चोबचीनी ४८ तोले, पीपर, पीपला मूल, कालीमिचे, सूठ, अकलकरा 
ओऔर लोग, ये सब एक ३ तोला । इन सबके चूर्ण का जितना वजन दो उतनीदी शकरकी चाशनीमें इसका 


पाक बना लेना चाहिये | इस पाकमें से एक २ तोला सवेरे-शाम लेनेसे नपु सकता, क्षण, कुष्ट, बातरोग, 
मगन्दर, क्षय, इत्यादि रोग दूर होते हैं । 


भगंदर नाशक मोदक--चोवचोनोका चूर्य श्राघी छुटांक, शक्कर आधी छुटॉक और घी आधी 

छुटाँक । इन तीनोंको मिलाकर इनके २ लडडु बनालेना चाहिये । एक छूडु सवेरे श्ौर १ नह शामको 

खाकर ऊपरसे गायका दूध पीना चाहिये | पथ्यमें सिर्फ गेहूँडी रोटी, घी, शकर और दूधद्दी देना चाहिये । 

१४ दिच्न तक इस ओपधिका सेवन करनेसे मगदर नष्ट दोजाता है। अगर इस दवाके सेवनसे शरीरमें 
गर्मी मालूम पडेतो दवाफ़ी मात्रा कम करदेना चहिये ओर धी दूधक्ी मात्रा वढाढ़ेना चाहिये | 

( जगलनी जडी बूटी ) 

रक्त शोधक क्याथ --चोबचीनी, अनंत मूल, मजीठ, सनाय, हरड, बहेडा, श्रॉवला, नीम गिलोय, 

नीमछो श्रन्तर छाछ, कुटक्री, पीपलकी श्रन्तर छाल, दारू हलदी ओर मुलेटी इन सबको 0मान भाग 


लेकर चूर्ण करलेना चाहिये | इस चूर्णम से ४ तोला चुण लेकर ६४ तोले पानीमें औटाना चाहिये । 
जब ८ तोला पानी याकी र३ जाय तब छानऊर पी लेना चाहिये। इस प्रकार दिनसे दोपार इस कताथक्ा 


सेवन करनेसे शरीरम फैला हुआ उपठशका विप दूर होजाता है तथा सत्र प्रकारके गक्त विकार, खाज, 
खुनली, बृण, मगदर, कुफ्ठ,व्गी रह रोग नष्ट द्वाते हैं । एक्जिमाके ऐसें वेसमें जिनमें डाक्टरोंने रोगीका पांव 
काट डालनेकी सलाद दो थी इस श्ौपधिके प्रयोगसे श्रराम दाता देखा गया है । 


मदन सजीवन चूर्ण---ज|यफल, लवग, जायपन्नी, पीपर, तज, त्तमाल पत्र, इलायची, नागकेशर, 
पीपलामूछ, अ्रजवायन, कौंचबरीज, सेमरमूसली, असगन्ध, उफेद्मूसली, वलबीज, गोखरू, समुद्रशोपके- 
बीज, धत्रेके बीज, घशलोचन श्रीर मुल्ेटी | ये सब चीजें एक २ तोला । चोबचीनी ४० तोला । इन सब 
ओषधियोंका बारीक चूर्ण करके रख देना चाहिये। इस चूर्णमें से ३ माशे चूर्ण ३ माशे शहदद और ६ 
माशे घी के साथ मिला कर चाटनों चाहिये और ऊपरसे गायका दूध पीना चाहिपे | यह चर अ्रत्यन्त 
कामोद्दीपषफ और वाजिकरण दै । इससे सब प्रकारके वीर्यदोष नष्ट दो कर मनुष्यकी काम शक्ति 
बहुत बढती दे । 


चुना 
सास «| 


सर&त--चूर्ण, सुधा, सहोदभूषणक॑, शिलाक्षारम्‌ शुरुक्षार, हिन्दी--चुना | गुजराती--चूना | 


वनौषधि घन्द्रोदय 


मरोठी--चुना । बगाल--चूना । पंजाब--चूना । तेलगू--चुन्नपु । द्राविडी--शुन्नाम्बु श्ररवी--किलस । 
फारसी--आहक | अग्रेजी--,006, (१४४४७०॥६४६७ 06 0, पुणाा०८ 76 । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 

चुना भारतवर्षमें श्रत्यन्त प्राचीनकालसे जनसमाज के परिचयमें आरहा है । इजारों 
ब्ष पहिंेसे यहा पर चनेसे इमारतें बनाने का काम होता आया है। कंकरीसे चूना जलाने की प्रथामी 
यहां पर बहुत प्राचीन काछसे चछी आई है । सुभुत, बारभट्ट, इत्यादि प्राचीन श्रायुवेदाचार्यनि औषधि 
बिशानमें मी इस वस्तुका उपयोग किया है | 


आधुनिक काल में इस उस्तुने ओर भी अधिक महत्व धारण किया है । मनुप्य शरौर का पोपण 
करनेके लिये और हड्डियों को मजबूत करनेके लिये श्राजकछ केलशियम नामक तत्व बहुत उपयोगी माना 
जाता है और वह केलशियम इसी चनेके अन्दर पाया जाने वाला एक तत्व है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत-- यूनानीमत से यह चौथे में गरम और खुश्क होता है। यह कब्नियत पैदा 
बरता है, सट्ठेपन को मिठाता है, पेशाब और खून को साफ करता है, जखम पर ऊगानेसे जसम भर देता 
है। सुजाकमें इसक पानीकी पिचकारी देते हैं| श्राग्से जले हुए स्थान पर चौगुने मक्खनमें हसको मिला 
कर लगानेसे शान्ति मिलती है। जले हुए स्थानकों शान्ति पहुचाने की इसमें खास तासौर है। चोट 
जऊगनेके स्थान पर इसको शहद श्ौर तिलके ताजे तेछके साथ मिला कर लगाने से लाभ होता है। शरीर 
के किसीभी हिस्से से खून बद्दता हो तो वह्दा पर घुल्े हुए चूनेको लगाने से बन्द हो जाता है। चूना और 
अफीम दोनों को समान भाग लेकर उड़दके बराबर गोलियाँ बना कर सुबह: शाम लेनेसे दस्त, मरोड, 
पेचिश श्रौर सग्रइणीमें लाभ होता है | भद्गक के पानीमें चूना मिला कर थोड़ा सा नमक डालकर सदी 
की सूजनपर लगानेसे सूजन बिग्वर जाती है । 


सुजिर--अ्रधिक सात्रामें चूना खाने श्रौर पीनेसे पीने वालेके मुहमें खुश्की पैदा होती है, मु हमें 
छात्ने दोजाते हैं, मेदेमें जलन होफर मेदा खिचने लगता है, पेशाब रुक जाता है, आतोंमें घाव होकर 
मरोड़ी और खूतके दस्त आने छगते हैं, दिलमें धडक्नन द्ोकर वेद्दोशी पैदा होजाती है। अगर ऐसा उपद्रव 
हो तो ताजा दूध या बादामका तेल पिलाना चाहिये और तर पदार्य खिलाना चाहिये | 


कनेल चौपराके मतानुसार कलीके चूनेमें पाया जाने वाछा केलशियम सब प्रकारके प्रादाहिक 
सोजन के लिये एक उत्तम श्रौषधि है । इसे चूनेके पानीके रूपमें काममें लेते हैं। २ श्रौंस कलोक़े चूनेको 
एक गैलन पान'में डालर घोल देते है। चूना जम जानेपर पानी को नितार छेते हैं | इसी जाइमवारटरमें 


केलशियम रहता दै | इस चूनेके पानी को किसी साधारण जातिके तेलमें मिलाकर खाज, खुगलो, जलना 


६३७ चौथा भाग 


इत्यादि चम रोगों पर लगाने व पिलाने के काममें लेते हैं | वच्चोके पेटके कीड़ोंको नष्ट करनेके लिये ३ 
आंत चूनेके पानी का एनिमा दिया जाता है। मंदाग्नि और दृदय क्री जलनमें भी इसको पिलानेसे वडा 
लाभ होता है। वमन और श्रतिसारमें, बच्चों की वमन और क्षय में और खनिज अस्लोंके विषमें 
चूने का पानी उत्तम औषधि है इसे दूघके साथ मिलाकर देनेसे काफी फायदा द्वोता हैं । १ पिठ दूधमें ४ 
झौंख पानी मिलाया जाता है। 


चने का पानी अम्लनाशक होता है | इसे जोड़ों के दद में, दादमें, गजमें और पीलिया में डपयोंग 
में लेते हैं। मूत्र सम्बन्धी रोग, अ्रथियों की ज्द्धि और अम्ल की अधिकता में यह छाभदायक है । 


उपयोग--- 


गांठ श्र मस--चना, रुज्जी, तूतिया और सुद्दागेक्नी पानीमें पीसकर मसपर लगानेसे छाभ होता है। 


मूत्रकच्छू--चुनेके नितारे हुए पानीमें तिल का तेल और शक्कर मिलाकर पिलानेसे किस, दूसरी 
आपधिसे नहों मिटने वाला मूत्रकच्छ मिट जाता है। 


अम्लपरित्त--५ तोले कल्ीको ४ सेर पानोमें कागदार शीश्षीमें बुकताकर राई मिनट तक दिलावें ओर 
काग बद कर रख छोडें। जय चूना नीचे जम जाय तप्र उच नितरे हुए पाना में से ढाई २ ताला पानी 
सुबह शाम पिलाने से अ्रम्ल पित्त मिट्ता है | 


बालरोग-- ढाई तोले चूने को ५ तोले मिश्री के साथ खरल करके दाई पाव पानो में मिलाकर 
कागदार शीशी में भरकर काग बन्द करके रख दें । जब पानी नितर जाय तब उसमे से 
१५।२०बू द पानी दूधमें मिलाकर बच्चेको पिलानेसे उसके पेटमें द्वोनेवाले दूध सम्बन्धी विकार नष्ट दो 
जाते हैं। वह तन्दुरुस्त रहता है और फेलशियम की कमो से द्वोने वाले उपद्रवोंसे उसकी रक्षा 
द्दोती है। 


अजीणं॑--अ्रजीण की वजहसे जिसका पेशाब रुक गया द्वोया पीछा पड गया हो, खट्टी डकारें 


बहुत थाती हों और वमन होने छूग गई द्वों ऐसे रोगमें दूधमें चुनेका पानी मिला कर पिलाने से 
लाभ द्वोता है । 


अ्तिसार---जिसको अम्लापित्तसे अतिसार हो गया हो उसको चनेके नितरे हुए पानौमें बबूलका 
गोंद मिला कर पिलानेसे अतिसार मिट्ता है । 


नम्बर २--चनेके पानीमें कुन कुना दूध और गोंद मिला कर गुदामें पिचकारी देनेसे भी श्रतिसार 
मिटना है । 


है $ 


वनीषधि-चन्द्रोदय ध्र्प 


बमन--जव किसी भी ओऔषधिसे वमन नहीं रुकती द्वो तो दूधमें चुनेका नितरा हुआ पानी मिला 
कर पिलासैसे रुक जाती है। पीले बुखारमें काली वमन को रोकनेके लिये दूध और चूनेका पानी बहुत 
द्वितकारो है | 

श्वेतप्रदर--एक भाग चूनेके नितरे हुए पानीमें तीन भाग पानी मिला कर पिचकारी देनेसे श्वेत- 
प्रदरमें लाभ द्वोता है । 

गडमाला--जिस गंडमालमें पौबवाके फोडे होते हों ओर लगातार धाव पढ़ते जाते हों वह भी चूने 
के पानी को दूध के साथ मिलाकर पीनेसे मिट जाती है मगर वह दूध १२ घटेसे अधिक नहीं पढ़ा रहना 
चाहिये । साथमें गडमालाके फोडों पर चूनेका पानी भी छगाना चाहिये । 


दुश्दृण--सवा पाव चूनेऊे नितरे हुए पानी में १५ रत्ती रसकपूर मिलाकर उपदश सम्बन्धी 
फोडें शौर न भरनेवाले फोडे पर लयानेस लाभ द्ोता ए। मगर इसका कपड़ा फराडो पर हमेशा 
तर रहना चाहिये। खुजली और दूसरे दाइक चर्मरोगो्में चनेफे नितर॑ हुए पानाम तेल मिलाकर 
उसमें कपडा तर करके रखने से बडा लाभ द्वोता हे । 


कर्ण रोग--चनेफे पानीमें दूध मिलाकर नाक या कानमें उसको पिचकारी देनेंसे नाक और 
कान का बहना बन्द हो जाता है । 

क्षयरोग--छ्षयरोग वाले भनुष्य को दूधमें हनेका पानी मिलाकर देनेमे छाम होता है। बहु 
मूत्रके लिये भां यह प्रयाग हितकारी है। जिस वच्चकी गुदामें चुरनिये पड गये हाँ उतको चनेके पानी 
की पिचकारी देनेसे छाम होता है । 

सखिये का विप-- चूने का पानी पिलाने से सखिये का विप उतरता है । 

अग्नि से जलना-- अग्नि से जल्ले हुए स्थान पर चूना और अ्रलती का तेल मिलाकर लगाने से 
शान्ति मिलती है । 


शीौतलाके वृश-- रूई के फोयेको चुनेके जलमे भिगा कर शीतला के वृणों पर रखनेसे वह 
गहरे नहीं पड़ते हैं । 


वदर्गांठ-- चूना ओर शहद मिलाकर _फपडेपर लगाकर बृदगाठ पर बाधने से बदगाठ बिखर 
जाती है । 


पप्तली का दर्द-- चुने और शहद को कप्डेपर लगाकर पसली के दर्दंपर रखकर पह्ट चढ़ा देने 
से पसली का दर्द मिट जाता है । 


मकडी का जहर--- चुने को नीयू के रस में मिलाकर लगाने से मकड़ी का जहर उतर जाता है। 


६३६ चौथा भाग 


मतन्क पीडा-- चने श्रौर नोसादर को मिलाकर सु घाने से कफ श्रौर वात का सिरदर्द और हर 
तरह की वेद्दोशी दुर होती है । 


नारु-- चूने और बीडलवण को पानी के साथ पीसकर लेप करनेसे नारु मिट्ता है । 
तिल्‍ली--- चने को शहद फे साथ पीसकर तिल्‍ली पर लेप करके ऊपर अजीर के पत्तों बाधनेसे 
तिल्‍ली मि्ती है । 


सकडी का विष-- चूना, तेल ओर चिरोंजी को पीसछर लगानेसे मकड़ी का जहर दर होता हैं । 


अग्निमान्य-- कली का चूना २ रत्ती, तुलसी के पत्तों के रस या अद्रक, प्याज अथवा लद्दसनके 
रख मे साथ लेने से श्रामाशय का खट्टापन द्र करके जठराग्नि को तीत्र करता है। श्रामाशय के विजा- 
तीय द्वव्यों फो यह दस्त के द्वारा बाहर निकला देता है। 


अतिस्तार और सम्रहणी-- कछी का चूना २ रत्ती तुलसी के रस या शद्दद में मिछाकर चाटनेसे 
अतिसार और सम्रहरणी में लाभ होता है । 


खाज श्रौर खुजली-- कली का चूना १ तोला छेकर ढाई तोला गोमूत्र में खूब श्रच्छी तरह 
मिला लेना चाहिये। उसके बाद उसमें थोडा मोम गलाकर डाल देना चाहिये। जिससे वह मरहम 
की शव का हो जायगा | इस मरइम को खाज खुतली शोर घायों पर लगाने से बहुत जल्दी आराम 
होता दे। 


मूत्रक्रच्छू->कली का चूना ९ रत्ती, मेंस के कान का मेल पावरत्तो, इन दोनों चीजों को शहद 
में मिलाकर चटाने से पेशाब साफ द्वोकर मूत्रऊछु में तुरत लाभ दोता है । इसको नामिके ऊपर लगादेने 
से भी यही छाम द्वोता है । 


आधा शाशी श्रीर मस्तक शूज़-- गांविन्द फल या व्याघनखी की ३ माशे नरम कोंपले लेकर 
उसमें आधी रत्ती चूना मिलाकर उसको गौमूत्र मूत्र में “मिला देना चाहिये । श्रगर व्याघनखी न मिले तो 
२३ नीम के पत्तों का रस निकालकर उसमें पाव रक्ती चना मिलाकर उसकी १॥२ बूद नाक «्गथवा 
कान में डालने से आधाशीशी ओर मस्तकशूल फौरन श्राराम होता है । 

मोच और हड्डोका दृटना-- चूने को मक्खन के साथ मिलाकर सोच के ऊपर बाधने से मोचकी 
पीडा शान्त द्वोती दे श्रौर इड्डी में पड़ी हुईं गठान भी बिखर जाती है। टूटी हुई इृ्डीपर इस शौषधि 
का लेप करके उसके ऊपर मोरपंख के द थ की पट्टो बाघना चाहिये | इस पट्टी को ४७ दिन में बदलते 
रहना चाहिये। 

मुहकी कीलें--- चने को शद्दद में मिलाकर मुह की कीलों पर लगाने |से मुंह की कौलें मिट 
जाती हें । 


वनोषधि-चन्द्रोदय ६४० 


वेमन-- चने को पानी में घोल कर एक स्थान पर रख देना चाहिये। जत्र चूना नीचे जम जाय 
तब साफ पानी को नितारकर उस पानी में शहद मिलाकर पीने से वमन, जी का मिचलाना और 
आमाशय का खट्टापन दूर द्वोता हे। रुचि उत्तन्न दोती है। बच्चा अगर दूध निवालता हो तो वह भी 
इस औषधि को देने से बद दोजाता है । १ 
चमलुए--- 5ई लोगों के गदगी की वजहमे वगठमें, गुल्य स्थानों पर और भांखों को पलकों में 
चमजुएं पड़ जाती हैं । ऐसी दालतमें नह्वनेके गरम जलमें चूना आर नीमके पत्तोंका रस डालकर उस 
पानीसे स्नान करनेसे और आँखें घोनेसे चमजुएं नष्ट द्ोजाती हैं । रक्त और पसीनेके विकारको दूर करने 
के लिए रे माशे थी में १ रतती चूना मिलाकर खाना चाहिये । नद्दानेके पहले शरौर पर चूना मिले हुए घी 
का मालिश कर लेना चाहिये । इस सारे उपचार से चमजुए बहुत जल्दी नष्ट होती है । 


यक्वृत श्रौर तिल्‍्ली की वृद्धि-- कली का चूना १ री और सरपखे की जड का रस १ तोला 
मिलाकर पेट पर लेप करने से ओर उस द्विस्से पर शहद, सॉठ और चने को समान भाग लेकर उसका 
वधश्शन बाधने से श्रच्छा लाभ होता हैं । 


विच्छू का विघ-- नीम के पत्तों के रसमें १ रक्ती चूना मिलाकर उस रस की ११२ वू'दे कानमें 
डालने से और डक पर बार २ छ्याने से विच्छू का विष उतरता है। 


अग्ति से जलने पर--- चने के नितरे हुए पानी में टही कौ मलाई समान भाग मिलाकर लगाने 
से अग्नि के जल्ले हुए पर शान्ति मिलती है। 


शस्जका घाव-- अगर चाकू छुरी, वगैग्द किसी शस्त्र से गहरा धाव पढ़ गया हो तो चूनेको 
मक्खन भर घू5 क साथ मिलाकर थाव में भरने से खून का बहना बन्द हो जाता है और कुछ दिनों 
में घाव श्रच्छा होजाता है | 


छू सका बृहना /2 क्क 
कल ।नका बहना-- आधी स्त्तो कली का चूना गौमूत्र में मिलाकर कानमें भरकर, १ घण्टे तक रोगी 
को ऐसे सुछा देना चाहिये जिससे वह भ्लराहर न निकल सके उसके बाद उसको बाहर निद्नल देना 
चाहिये। इसमप्रकार हर तीसरे दिन करने से कान का बहना बंद दोजात। है। 


नासूर--कली का चूना और मक्खी की हगार समान भाग लेकर शहद में मिलाकर उससें बसी 
को तरकरके नासूर के अदर भरने से और गौमूत और नीम के फचों के रससे वृण को धोते रहने से 
नावूर जल्दी मर जाता है। हि 


दृदयरोग--कलीका चूना ३ रक्ती और गुड़ ५ तोछा इनको मिलाकर रोग के हमले के अनुसार 
फमज्यादा मात्रामें चटानेसे हृदयके मीतरका वेग और पौहा मिटकर हृदय मजबूत होता है. और रक्तामि 
सरणकी क्रिया सुधर जाती है। 


दड रे चौथा मांग 


दमा--एक रत्ती कलीका चना १ तोला शद्दद में मिलाकर चाटने से दमे में लाम द्वोता है। 


बालकोंक़ा सूखा रोग--कलीका चूना १ रत्ती, शहदमें मिलाकर चटाकर ऊपर से धारोष्ण दूध 
पिलाने से बालकों का सूखा रोग मिट्ता है । 


बायुगोला--कलौछा चना डेट रत्ती, शक्कर १॥ एत्ती और नमक १॥ रत्ती पाव भर पानी में 
मिलाकर उस पानी में से २ तोला पानी देनेसे बायगोला, आफरा और पेटके कृमि नष्ट होते हैं । 


श्रजीर्ण और अरुचि---एक रत्ती कलीका चना, हे माशे अदरकके रसमें कुछ शहद मिलाकर 
लेने से भ्रजीर्ण और अरुचि मिटती है ओर भूख लगती है । 


स्वर भंग--चुनेको बबूल की कलियों के रसमें पीसकर चने के बराबर गोलियाँ बना लेना चाहिये 
इन गोलियों को मूुँ हमें रखकर चसने से सरदी की वजह से वैठा हुआ गला खुल जाता है | 


शक्तिवर्धक--कलीका चना १ रत्ती, सवेरे शाम ६ माशा शहद में मिलाकर चाटना चाहिये | 
ऊपर से केशर और शक्कर मिला हुआ बढियाँ दूध पीना चाहिये । इस प्रयोग से अन्न इजम द्वोता है । 
भूख लगती है, निबंल्ता दूर होती दे श्रोर वीर्य तथा घुरुपार्थ बढता है । 


विदेशमें होने वाला जलवायुका दूषित प्रभाव--१ मन भर पानीमें भाव भर कलीका चना डाल 
कर उस पानीको नितार कर मे पीते रहने से जलवायु के सब दोष दूर हो जाते हैं। ग्गर किसी को विदेश 
के जलवायुसे विकार हो गये हों तो एक रत्ती चने का १॥ माशे जीरेके चरणमें मिलाकर सबेरे शाम 
खानेसे सब बिकार मिट जाते हैं । 


वात नाशक प्रयोग--चूना २ तोला, श्रफीम १ तोला, तीन वषका पुराना गुड ४ तोला | इन सब 
चीजों को मिलाकर खूब खरलऊू करना चाहिये | फिर चनेके बराबर गोलियें बना लेना चाहिये | इसमें से 
१ गोली सवेरे शाम पानीके साथ देने से बादी की वजद्ट से द्वोने वाला पेटका दर्द, पसलछी का दर्द और 
जोड़े का दर्द मिटा है | 


धनुर्वात्‌--अजवायन को बकरीके मूत्रकी ७ भावना देकर सुखालेना चाहिये | फिर उसमें समान 
भाग चना मिलाकर पीसकर चूर्ण करलेना चाहिये | इसमें से ३ माशे से ६ माशे तक दिन में तोन बार 
देने से धनुर्वात्‌ में लाभ होता हैं । 


पागलकुत्ते का बिष--चूने को आँकड़े के दूघमें ७ भावनाएं देकर चनेके बराबर गोलियाँ 
बनालेना चाहिये | इसगोली को सबेरे शाम एक २ को भाज्नामें देने से शरीरमें से पागलऊुष्वे का बिषं मष्ट 
दो जाता है। अगर किसी को विप चढ गयां हो तो प्रति आधघन्टे में इसमे से एक २ गोली देने से वमन 
के द्वारा जददर बाहर निकल जाता है। वमन अ्रगर नहीं भी हो तो कोई इर्जनहीं। बिना वमन के दी 


वनौषधि-चन्द्रोदय पुडर 


जहर के दोषों को दूर करके रोगी को श्रारोग्य करदेतो है | फिर भी यह श्रावश्यक है कि रोगी १ वर्षतक 
पानी के प्रवाह, अग्नि की ज्वाला और खटाइ इत्यादि अ्पथ्य कारी मोजनोंसे वचारहे । 


चूड़ाखी 


नाम-- 
यूनानी--चढ़ाखीम, चड़ाखी | 
वर्णुन-- 
यह एक जाति का फल है जो फालसे के समान होता है । कच्चा फल खट्टा श्रोर कुछ कडबा 
होता है. । इसका अचार बनाते हैं । पकने पर यह लाल और जायकेदार हो जाता है | इसकी जड़ 
कुछु लालरग की होती है । 
गुण दोष और प्रभाव,-- 


इसकी प्रकृति गरम शोर खुश्क है । इसकी सूररी जड के चुण को सूघने से छीडें श्राफर 
मास्सिष्क साफ हो जाता है। विच्छू का जदर भी इससे निकल जाता हे । इसके फल को खाने से पेट के 
कीडे नष्ट हो जाते हैं। खाँसी, दमा भोर मेदे को खराब्रियों को भी यह दूर करता है । इससे द्वाजपरा दुरुस्त 
दोकर भूख बढती है| 
(ख्० थ०) 


चोबे हयात 


साम-- 


सस्क्ृत--जीवदास, लोहकाएट, वृद्धमित्र, अमृतदारू, गुह्यान्ष । द्विन्दी--चोवे हयात यूनानौ--चोवे 
दयात । बबईइ--लोद लकढ | लेटिन--9प&80प७ 0पिणणशथ्ो8 ( गुण्कम आफिसिनेलिस )। 


नल 


यह एक साड़ी नुमा पौधा दोता है । इसकी लकडी उदी रंग की औरबहुत सख्त होती है । इस 
लकड़ी के श्रन्दर कुछ तेल का अंश द्वोता दे | यह पानामें डालने से हृबजाती है और कूटनेमें बहुत कठिन 


जि 


ध्हरे चौथा भाग 


होती है । इमको जलाने से धूप के समान खुशबू निकछती है | इसकी छाल बहुत श्रस्त व्यस्त और 
डाल्यिाँ बॉक॑टेढी दोती हैं | पत्त जोड़े से लगते हैँ । औपधि के प्रयोग में इंसकी लकड़ी ओर उसमें से 
निकाला हुआ राल काम में आता # | यह वृक्ष पहाडी प्रान्तों में होता है और बहुत बढता है । ऐसा' 
फह्ाजाता है कि यह वृक्ष वनारस, गोरखपुर और हाथरस के जिलों में पैदा होता है और वहा इसकी 
लकड़ी से पलग और तख्त के पाये बनते हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


चोवे हयात दीपन, पाचन, मूचल, वेदना नाशक, ऑआनुलोमिक, पसीना छानेवार्ल', सूजन को 
नष्ट फरनेवाली, धाठुपरिवर्तक, मासिक धर्म को साफ करनेवाली एक उत्तम रखायन है। इसके सेवनसे 
आमाशय में गर्मी पैदा होतो है। पाचक रस दौइने लगता है, जिससे भूख लगती है, श्रन्न॒पचता है 
ओर दरत साफ देता है। अधिक दिनों तक सेवन करने से मनुष्य की जीवन विनिमय क्रिया सुधरती 
है और शरीर में ओोज और लावर्य बढता दै । इसको अधिक मात्रा में सेवन करने से दर्सतें लगती हैं | 
जम्माइया आती हैं, नाडी जल्दी चलने छगती हे ओर लचा तथा म्त्राौ की क्रिया शीघ्रगामी 
हो जाती है| 


दलती हुई उम्र के लोगों के लिए यह एऊ उत्तम ओऔपधि है, इसे पार और गन्धक के साथ 
भी दिया जाता है! यह श्रौपधि छोटी मात्रा में कई वर्षों तक छेते रहने पर भी कोई नुकसान 
नहीं द्ोता | 


प्राचीन आ्रामबात में, सपियों की श्ऱुकन में तथा ग्रध्चठी, इत्यादि वात रोगों मे इसके ।संवन से 
वेदना की कमी हो जाती है श्रोर बहुत लाम होता है । इसको गधक, शोरा, सूठ और तिलपर्णी के 
साथ मिलाकर रात्रिके समय चाटने से लाभ होता है | 


प्रौढ मनुष्योंके गलेकी श्लेष्म त्वचा,पर गाठ या सूजन द्वोनेपर इसके सेवनसे बहुत लाभ होताहै । 
ऐसे समय में इसकी लकडी के चरण को जबान पर रखकर गके में उतारना चाहिये। अगर वैसे नहीं 
उतरे ता पानी के साथ उतारना चाहिये। प्रौढ मनुष्यों के गले की सूजन के लिए इस श्रोषधि के ु 
बरावर दूसरो चमत्कारिक औषधि नहीं हैं । 

आतंव के ऊपर भी इस औषधि की क्रिया बहुत प्रमावशाली है। मासिकधर्म की रुकावट और 
कष्टप्रद मासिकधर्म के लिये यह एक उत्तम औषधि है। अगर इसको थैय के साथ लगातार दिया जाय 
तो स्त्रियों के गर्भाशय की शुद्धि द्ोकर वे सन्‍्तानोत्रति के योग्य होजाती हैं । 


रासायनिक विश्लेषण -- इसको लकड़ी में एक प्रकार की अम्ल स्वभाव की राल पाई जाती है,जो 
खाकी र॑ग्की और सुगन्वित द्ोती है | यह पानीमें अथुलन शील औ्रौर अलकोहल में घुलनशौल द्ोती है । 


चनौषधि-चन्द्रोदय ६४४ 


मात्रा--इसकी लकड़ीके चूर्ण को मात्रा १४ रत्ती तक की है जो दिनमें ३ वार छी जा सकती है । 
प्रौर इसकी राल की मात्रा ९२ से ७ रत्ती तक की है । 


यूनाना मत-- यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। इसकी लकडी में जहर 
(र करने की अच्छी तासीर है । अगर किसी ने जहर खा लिया हो वो इसके इस्तेमाल से लाभ द्वोता 
:। साथ और विच्छू के जहर में भी यद्द बड़ी लामदायक है। इसका लेप भी जहर की जगह पर 
+रने से वेदना कम द्ोकर शांति मिलती है | हैजे के लिए भी यद्द बहुत लाभदायक है। इसके सेवन 
३ हैले की दस्त और उलटियाँ बन्द हो जाती हैं । इसके मरहम से जरुम भर जाते हैं। इसके चूर्ण 
करो ४ माणे की मात्रा में एक माशे काली मिर्च के साथ पानी में पीस कर प्रात.काल पीने से और ऊपर 
पे ३ निवले गेहूँकी रोटी को गाय केघी में तर करके खाने से ४० दिन में कोढ जाता 
'हता है। 


चोवचीनी बड़ो 


वंि--- 


हिन्दी--वड़ी “चोबचीनी । वंगला--हरिनाशुक्‌ चिन । मराठी--गोटो शुक्चिन । पहाड़ी-- 
प्रणिना । लेटिन-- 50॥|87 0)9079 ८ स्माईलेक्स बलेवेरा ) 


| च 
इैसुन-- 


यह चनसस्‍्पति भ्रासाम, सिलहट और खासिया पहाड़ियों में पैदा होती है इसकी डालिया नाजुक 
प्रौर फिललनो होती हैं । इसके पत्ते कुछ पतले श्रौर अढाकार रहते हैं। इसके फूल बहुत छोटे और 
पफेद हवते हैं। इसकी जड़ चोवबचीनी की जडकी तरद्द द्वो माटी होती है। श्ौषधि प्रयोगमें यह जड़द्दी 
काम आती है । 


गुण, दोष और प्रसाव--- 


जि 


शआचाम के पहाडी लोग रक्तविकार, फोडे--फुन्सों और उपदंशजनित उपद्रवों पर इसकी ताजा 
जड़ का काढा बनाकर देते हैं। ढुशाचार जनित व्याधियों में यह एऋ उपयोगी वस्तु है । 


+++ग्व्वाड न नुएाक०>न- 


६४५ चौथा भाग 


चोबचीनी हिन्दी 


सास+- 


हिन्दी-- चोवचीनी हिन्दी । बगला--गुरियाशुकचीनी, पहोड़ी--हूरिन शुकचिन । 
वर्णन-- 


यह भी चोबचीनी की एक जाति है । इस की वेऊ पूवी वाल, आसाम ओर बरमामें पैदा 
दोती है । इसके पत्ते मिल्‍ली दार श्ौर शल्याकृति होते हैं। इसकी डालियां नाजुक रहती हैं। इसका 
कद चोब चीनी की तरह द्ोता है । 


गुण, दोष और प्रमाव-- 


आम वातमें श्रोर सधिवांतमें इसके कद का रस पिलाया जाता है और उसका बचा हुआ बोदर 
दर्द की जगद्द पर वांधा जाता है| 


कनंल चोपराके मतानुसार इसके गुण साधारण चोबचीनीसे मिलते जुलते हैं । यह कामोद्दीपक, 
पसीना छाने वाली ओर सधिवातमें लाम दायक है । 


चोबचीनी ( जंगली उसबा ) 


सास -- 


हिन्दी-- चोबचीनी, जगली उसबा, राम दन्तुम | बगला--क्ुमारिका | सस्कृत--हिरण्य शाक । 
मराठी--मोटवेल, गुटी । नेपाछ--चोबचीनो । तामील--मले तामर । मलाबार--कलतामर | तेलगू-- 
कोंद्‌ तमर | लेटिन 89]&5 220ए]97709 ( स्माइलेक्स मेलेनिका )। 977795% '(४०/०0॥9!]& 
( स्माइलेक्स मेक्रो फिला) 


वर्णेन-- 

यह एक मोटी ओर काठेदार बेल मलाबार और कोकणके जगलों में होती है। इसके 
पत्ते लम्बे, मोटे, अखड ओर गोल द्वोते हैं। ऊपरसे ये चमकीले रहते हैं। इसका फल बडे मटर 
के आकार का रहता हैे। इसकी जडे बहुत होती हैं और वे उसबाके समान छाल रग की दिखाई 
देती हैं। ये जडे ही श्रोषधिके काममें आती हैं । गोवाममें इसकी जडे विकती हैं श्रौर वहां इन्हे देशी 


सार्सापरिला कहते हैं । ये जड़े ताजी ही गुण कारी होती है, पुरानी होने पर नि.सत्व हो जाती हैं । 
( 
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गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति पसीना लाने वाली, मल, पौष्टिक और रसायन होती हैं। उपदश की दूखरी 
अवस्थामें, पुरातन आमबातमें, श्रौर सघियो की सूजनमें यह बहुत उपकारी है। उपदेश की वजहसे होने 
वाले फोडे-फुन्सी, सधिवात, श्रत्यिवात ओर सारे शरीरमें होने वाली गठानों पर यह बहुत उपयोगी है । 
पुराने चर्म रोग और कठमाल्यमें भी इससे छाभ होता है । 


मात्रा- इसकी जडके १ या २ तोले च्णं का क्वाथ एक बारमें पिलान चाहिये। नेपालके निवा- 
सी इसको ३ माशेकी मात्रामें सुजाक की बीमारी और श्लेष्मिक सिल्लियोंके अन्य विकारमें देते हैं । 


कनेल चोपराके मतानुसार यह कार्मीदीपक, पसीना लाने वाली, शान्ति दायक ओर सधिवातमें 
सपयोगी है । 


१०बारर्मनद सु ्िफाममन्ण्य 


चोहतक 
नाौस-- 


पजाब--चोहतक, अयकू । छेटिन ॥60॥/ ४०)॥० ( हीम नोबिडी ) 05ए7४98 ए»िएएवात 
(अक्सेरिया डिगिना ) । 


वर्णशन--यह वनस्पति फाश्मीरसे सिक्किम तक हिमालयमें १०००० से १७५०० हजार फीट की 
ऊंचाई तक पैदा होती है । इसकी डडियां खट्टी होती है| इनको उबाल कर खाते हैं। ये रुचिकर और 
शीतल होती है। इसका पाताली घड फैलनेवाला होता हैं। इसके पत्ते ल॑वे पत्र वृन्त वाले होते हैं । 
इसका फल ४ से लगाकर ६ मिलिमिटर तक के आकार का द्ोता है | 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यह औषधि शीतल और ज्वर तथा प्यास को उपशस करने वाली होती है | 


-+< 


चोरा 


भाोम-- 


पजाव--चोरा, चुरा | लेटिन-- 820॥09 9)00०७ ( ए'गेलिका स्लोका )। 


६४७ चौथा भाग 
वरणन-- 


यह वनस्पति पश्चिमी हिमालयमें काश्मीरसे लगाकर सिमला तक पैदा होती है। इसका तना पोला 
रहता है। तनेके ऊपर कुछ रेखाए, रहती हैं | इसके पत्ते बडे ओर गद्टरे हरे रगके रहते हैं ॥ इसके फूल 
सफेद और बैंगनी रगके होते है। इसका फल लँब गोल और मोटा रहता है। 


गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


क्र चोपरा के मतानुसार यह वनस्तरति हृदयके लिये लाभदायक और उत्तेजक है। इसे अग्नि- 
भांच और कब्जियन की शिकायतमें काममें लेते हैं | 


सास +- 


सथाल--चौलिया [| मुडारि-- कारपाह्ू । लेटिक द्िए०)।॥७ डिंप्र्शिशय0088 रुएलिया 
सफ्र टिकोसा । 


धर्णन-- 
यह वनस्पति उत्तरी गयाके मेदान, उत्तरी पश्चिम बंगाल और छोटा नागपुरमें पैदा होती है। यदद 
एक सीधी जाति की वनस्पति है। इसको जडे” मोटी ओर पत्ते अण्डाकार द्वोते हैं | इसको फली ३-८ 


से टिमीटर लम्बी और फिसलनी दोती है। यह बेंगनी रंग की रहती है । हि 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 


केम्प बेलके मता नुसार संथाल जातिंके लोग इस वनस्पति को सुजाक उपदश और गुर्देके रोगोमें 
फाममें लेते हैं । 


इनसायक्लोपीडिया मुँडे रिकाके मतानुसार अगर इसकी सूखी जड़के चूर्ण को २ आस की मात्रा 
में गर्भवती स्री लेले तो उसके गर्भ पात होने का डर रद्दता है | इसकी ज़ड को सुखा फर पीस कर, पानी 
' में छानकर नेत्र रोगों को दूर फरनेके लिये श्राँखोंमें डालने हैं 


चोधारा 
सांस 
सस्कृत--श्रोष्टफल, बैकु ठ, स्प्रेक्का | हिन्दी--चोघारा, बम्बई-चोधारा । गुजराती-घोलू' चोधारो, 


वनौषधि-चन्द्रोदय ह्ड्द 


मखमली चोघारो | मराठी--पाढरा चोधारा, सुन्दारा, छुन्दरा, कपूरि माधुरी तामौल-पेई मरुति तेलगू--- 
मगविरा, मेोगमेरी । कनाढ़ी--करितुम्वे । अंग्रेजी |(89087 (080७77700 ( मलाबार केटमिड )। 
लैटिन 4780776]65 (७]887709 ( एनिसोमेलस मलेबारिका ) । 


वर्णन-- 
यह एक रुएदार माडी नुमा पीधा होता होता है। इस पौधे का ऊ'चाई श३ फीट तक द्वोती 


है | इसके पत्ते वहुत्त जाडे, लम्ब--गोल और कुछ शब्या कृति होते हैं। इसके फूछ इलके पीछे रगके 
ओर फल अडाकार, चपटे ओर बादामी रण के होते हैं। 


गुण, दोष और प्रभांव-- 

यह वनस्पति पसीना लानेवाली, शीतनाशक, उत्तेजक और तीत्र होती है । दक्षिणी भारतमें यह 
श्रत्यन्त छोकप्रिय और घरेलू ओषधि मानी जाती है। इसके सुगन्धित कद्धतत्वों का शीतनिर्याश्र पेट और 
आँतों की पीडामें बहुत उपयोगमें लिया जाता है। पार्यायिक ज्वर और जुकाममें मी यह बहुत उपयोगी है। 
ज्वर की चिकित्सामें इसे अन्त, प्रयोगमें तो लेते ही हैं मगर साथमें इसके गरम काढे की माफ को नाकके 
द्वारा सुधा भी जाता है। ऐसा करनेसे पसीना आकर ज्वर उतर जाता है। इसके पत्तों का शौत निर्यात 
बच्चोंके उद्रशल, श्रग्निमांद और दांत निकलनेके समयके उपद्रवोमें लाभदायक माना जाता है। इसका 
फाढा और इसके पत्तोंसे प्राप्त किया हुआ उड़न शील तेल सन्धिवातसें बाहय उपचार की तौर पर काममें ' 
लिया जाता है । 


कोमान का मत हैं कि इस वनस्पतिका निर्यात दांत निक्लनेके समय द्ोनेवाले उपद्रवों पर बच्चो' 
को दिया गया और वह उपयोगी पाया गया । 
कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति उद्रशुछ, अग्निमां तथा सांप और विच्छुके जहर पर 
उपयोगी मानी जाती हैं । इसमें उडनशील तेल रहता है । 
(<>बध्र लि २ 


चोटाहलकुसा 


सास -- 


हिन्दी वगाली--चोटाइलकुसा | बबई--तांवा | तामील--तुम्बेई । तेंगे छाग--पानसी पानसी । 
लेटिन--!..670&8 2.8] ( ल्यूकास उस्पेरा )। 


वर्णेन-- 


नह वनस्पति भारतवरषंके मेदानोंमें पैदा होती है । यद् एक वर्ष जोवी वनस्पति है । इसकी ऊँचाई 
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१५ से लगाकर ४५ सेंटिमीटर तक की होती है। इसका तना सौधा रहता है। इसकी शाखाए जड़ 
सेही फूटती हैं । इसके पत्ते २-४ से ७ सेंटिमीटर तक लम्बे होते हैं । इसका फल लम्बगोल रद्दता है । 
गुण दोष और--प्रभाव 


इसके पत्ते पुरानेवातमें छामदायक हैं । इसका रस विसर्पिका और अन्य प्रकारके चम रोगोंमें उप- 
योगी माना जाता हैं। सर्प विष को नष्ट करनेमें भी इस ओषधिकी वडी प्रशसा है । 


ऋर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति कृमिनाशक है,। इसे सर्दी, खुजली और सर्प दशके 
उपयोगम लेते हैं । 


केस और महइकरके मतानुसार यह वनस्पति सर्पंदशर्में निरुपयोगी है । 


चलाई 


सान-- 


सस्कृत--तडुलीय, मेघनाद, काडेर, तडुलीबीज, विषष्न, बहुवीर्य, क॑चट, इत्यादि । दिन्दी--- 
चौंलाइ का शाग । मराठौ--तांदछजा, चंवलाई । गुजराती--तांदलणो । फारसी--सुपेजमर्ज । 
बगाल--चपनतिया, लाल चपनतिया | तेल्यू--मोलाकु रा, कुदकोरा । तामील--ऋपिकिरी$। अग्रेजी 
पघ्र७7घ्रक्क॒70908 378ए8॥7४)॥ हरमेफ्रोडाइट एमेरेन्थ लेटिन--.8 787'8 0609 ["0960] पड 
(एममेरेन्थस टेनिफोलियस) । 


वर्णन-- 


यह एक मशहूर शाग हैं जो भारतवर्ष में सव दूर बोई जानी है और सब दूर खाई जाती है इसे 
सब कोई जानते हैं ।। इसलिये इसके विशेष विवेचन को आवश्यकता नहीं । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


श्रायुवेंदिक मत-- भयुर्वेदिकमत से चोलाई इलकी, शीतल, ,ल्‍ूखी, पिच कफनाशक, रक्त 
विकार नाशक, मलम॒न्न निःसारक, रुचिकारक, दीपन ओर विषद्दाररू है। यह्द रसविपाक में मधुर, 
श्रत्यन्त शीवल, रूखी तथा तृषा, अरुचि, दाह पित्त, रुघिर विकार और विष को नष्ट करती है । 


चौंलाई के पत्ते छूने में शीतल और श्रर्श, रक्तपित्त, विप तथा खांसी को नष्ट करते हैं। ये 
मलरोघक, पचने में मधुर ओर दाह तथा सूजन फो नष्ट करने वाल्ते हैं । 
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चौंलाई की जड गरम, कफ नाशक, रज रोधक तथा रक्तपिच और प्रदर को दूर करने 
वाली है । 

जल चौंलाई कड़वी, हलकी और रक्तपित्त तथा वात को नष्ट करती है। 

यूनानी मत-- यूनानी मत से यह पहले दर्जेमें सद॑ श्रोर खुश्क है मगर इसकी लालजाति बहुते 
गरम और खुश्क होतीहे । यद्द हजम होने में हलकी और मीठी होती है । इसके पर्चांग का रस पिलाने 
से सांप का विप नष्ट होता है। इसको जटका काढा पिलाने से वायु से पैदा हुआ उदरशूल मिट्ता है । 
इसकी जड को घोट छानकर पिलाने से सुजाक में लाभ होता है | इसकी जडऊको पीसकर लेप करने से 
बदगाठ ओर दूसरे फ़ोडे जल्दी पक जाते हैं। इसके पत्तों को गरम पानीमें मिगोकर मल छानकर 
पिलाने से मूत्ननाली की जलन मिट जाती है। इसकी जड को घिसकर लेप फरनेसे बिच्छूका जहर उतर 
जाता है। इसकी जड को रसोत, शहद और चावलों के घोवन के साथ पिलाने मे स्त्रियों का श्वेतप्रदर 
ओर रक्तप्रदर मिटता है। चौंलाई के पते और नीम के पत्तों को पीसकर कनपटी पर लेग करने से 
नकसीर बन्द द्ोता है। इसकी तरकारीकों हमेशा खाते रहनेसे पथरी गल जाती है। इसकी जडोंको 
पीसकर नारू पर बाधने से नाई गल जाता है। इसके पचाग की राख का मुह पर लेप करके थोष़्ी 
देर थूय में बैठने से मुह की काई मिट जाती है | 

तालीफ शरीफ नामक अन्यके मतानुसार चौ लाई पित्त, कफ और खूनके फसाद को मिटाती है, 
पेशाब अ्रधिक छाती हैं। शरीर की गदगी को दस्तों की राह निकाल देती है । रक्त पित्तके दोपों को 
मिटाती है | प्रमेहमें छाभ पहुँचाती है, खाँसी को दूर करती है, पिल्तमे पेदा हुए छुखार शरौर पागल पन 
में लाभ पहुचाती हैं। सपविषमें भो यह लाम दायक है । लाल चौ'लाई की जड़की पानौमे पीसकर 
प्रातः काछ रोजाना पीनेसे गर्भाशयसे बहने वाछा खून रुक जाता है। अगर किसके कफमें खून आता 
हो तो उसके लिये भी यह लाभ दायक है। इसके पत्तों को घी में पीस कर मकड़ीके जहर पर ऊूगानेसे 
' लाभ द्वोता है। इसकी जड़ का रत निकाल कर उसमें ७॥| माशे रसोद और एक माशा नाग केशर का 
चूर्ण मिला कर जगली बेरके वरावर गोलियाँ बाँध लें। इनमें से एक गोली प्रति दिन खाकर उसके 
ऊपर, चौंछाई की जड के शीत नियौसका एक प्याला पी लिया करें । इस प्रयोग से कुछ दिनोंमें खूनी 
बवासीर मिट जाता है। मगर ऐसी चीजे न खॉय॑ जो बवासीर को बढ़ाने वालो होती है। 

मान्रा--इकी जड के क्वाथ की मात्रा २| तोले से ५ तोले तक की हैं। 

+-ममाबिजु?-० दजिक्राममद 


बरीला 
नायः-- ह 
सस्हत--शैलाख्य, शैलेयम्‌, चुद, सुभग, शिल्लापुष्प, शिलाभव, फालातुसारिवा, हिन्दी-छरीला, 
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छार छरीला, भूरि छरीला, पत्थर काफूल | वगाल-शैलजा | मराठी-दग्गड फूल फ़ार्सी-दहाल । अरबी- 
आसीना; उस्ना। । गुजराती-पत्यरफूछ । पजाब-छार छरीला, अस्नेहा । करनाटकी-कलहू | ठेल्गू-रति 
पति । तामील--कलाहू | उदू -दइवाकरमनी | छेटिन--?&7770)79 2९7/0786%& (परमेलिया परफोरेटा) । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से छरीछा शीतल, दृदयको ह्ितकारी, कफा पित्तनाशक,इलका और खुजली, कुष्ट, 
पथरी, दाइ, विष ओर गुदा के रक्त श्राव को दूर करने वाला है । 


निधट रत्नाकरके मतानुसार छुरीला चरपरा,शीतल,सुगधित, हलका हृदयको हितकारी, रुचिकारक 
तथा कफ, दाह, तृपा, वमन, श्वास, घाव, खुजली, कोढ, पथरी, विष,ज्यर, रुधिर विकार, वातरोग ओर 
खूनी बवासीरको नष्ट करने वाला है। 


यूनानी मतसे वह पहले दर्जेमें सद ओर खुश्क है। यह सुगंधित,कब्ज करनेवाला,सकोचक,पौष्टिक, 
घातुपरिवरतंक, पेटके श्राफरैकों दूर करने वाला श्रौर कामोद्दीपक है । यकृत और तिल्लीकी सुजन और 
गुदें तथा ससानेकी वायुको यह बिखेरता है। दिलकां घडकन, म्ृगी, वमन, जी मिचछाना, यक्षतके रोग, 
गर्भाशयके रोग श्रौर मासिकधर्म सउबन्‍्बी चीमारियोंमें यद्ट मुफीद दे । यह कामेद्रियको ताकत देता है। 
आर पथरी को ब्रिखेरता है । हृदय के लिये यद्द एक बहुत पौष्टिक वस्तु है। इसझो जलाकर इसका घुआ्नाँ 
नाकमें पहुँचाने से म्गी, सिरदर्द, आधाशीशी और हिस्टीरियामें लाभ पहुँचाता है । इसे आँखेमें लगाने 
से आंखों को ताकत मिलती है और उनकी ज्योति तेज़ होती है। श्राखकी सूजनको चाहे वह सर्दीकी 
वजहसे हुई हो या गर्मीक्री वजहसे यह बहुत फायदा पहुँचाता है | इछका लेप करनेसे शरीरके, ढीले अग 
कठोर होते हैं। जोड़ोंके दर्दमं भी यद वस्तु छाभ पहुँचाती है | इसको पीस कर घावपर छिडफनेसे घाव 
जल्दी भर जाता है । यह आ्रामाशय और आँखों को ताक॒त देता है, श्रोर हिचकी को मिटाता है, । 


दर्पषनाशक---इसका दर्पनाशक अ्रनीसून है । 
प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि बालछुड़ और अ्रजखर है 


मात्रा--यूनानी मतसे इसकी मात्रा १ मासे तकको हे 


अ्नुभूत चिकित्सा सागरके मतानुसार छुडीला कामला रोगमें वहुत उपकारी है। कुत्तेके विष 
को उतारने के लिये इसका प्रयोग किया जाता है । इसके सेवनसे मन्दाम्नरि मिटती है। फेंफडे के रोगोंमें 
भी इसका सेवन बहुत लाभ दायक है । इसके चूर्ण को सू'घन से मस्तक पीडा मिटती है। दण और 
घावपर इसको लगाने से बहुत छाम द्वोता है। कष्टटायक मासिक घर्म, वमन, पथरी, नाकसे गाढ़े पीबका 
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निकलना, तथा यक्ठत, गर्भाशय और आमाशय की पीड़ाममें यह उपयोगी है । गले और दातोंके रोगों को 
भी यह मिटाता हैं। इसको पानीमें श्रौदाकर, पीसकर,पुल्टिस बनाकर, गुर्दे और कमरपर वॉधनेसे पेशाब 
की रुकावट मिटकर पेशाब साफ होता है | 


छ्न्नी 


सास 
हिन्दौ--छुन्मी । पजाव--कीश्राइन | लेटिन-- ?0]९%0०"०४ ०0०ंप्रष्टोतघ8 ( पोली पोरस 
आफसिनेलिस ) अग्रे जी--,870)॥ /88770 ( लाक एगेरिक )। 


वर्णुन-- 
यह वनस्पति पंजाब के अन्दर पैदा होती है। ऐसा मालूम होता है फि यूनानी की सुप्रसिद्ध दवा 


गारोकून जिसका वर्णन इस अन्य के तोधरे भाग में दिया गया है, इसीसे तैयार होती है | यद्यपि इसका 
फोई मजबूत प्रमाण नहीं है । ४ 


गुण, दोष और प्रभाव-- 
यह मूत्रल, म्दुविरेचक और कफ नि'सारक होती है। इसे स्नायुसडल को पुष्टकरने के काममें 


लेते हैं। यद्द वनस्पति प्राचीनकाल से ही ग्रीक और रोमन चिकित्सकों को श्रत्यन्त प्रिय औषधि रही है। 
मध्यकाल के यूनानि हकिमों ने इसकी इसी उपयोगिता के कारण इसे जीवन में श्रमृत तुल्य समम्ककर 
इसके सम्बन्ध में काफो खोजकी है | उनफ्रे मतानुपार इस औषधि में निर्म्नाकित गुण हैं। 


यह घाव को पूरती है। शरीर में गर्मी पैदा करती है । गिरने से मोच आजानेपर और हड्डी 
के दूढ जाने पर भी यह लाभ यहुँचाती है। ज्वर में इसे शहद और पानी के साथ देते हैं। यक्कत की 
शिकायतों में तथा दमा, पीलिया, पेचिश, गुर्देके रोग, मूत्रनाली के रोग औए उन्माद में भी यद्द बहुत 
उपयोगी है | छ्षुयमें इसको अगुर की शराब के साथ देते दे। तिहली के रोगों में इसको शहद और 
तिरके साथ दिया जाता है। पानीके साथ इसको देनेसे खूनका बहना बन्द हो जाता है | मगीमें 
इसको शहद ओर सिरके के साथ देनेमें इससे लाम होता है। सर्पचिष और दूसरे जहरों पर इसको 
शराब के साथ देने से फायदा पहुँचता दे । 


श्र __ चौथा भाग_ 


द्ता 


सास-- 

सल्कृत--छत्र, शुइछुत, भूमि स्फाट, भूछुता, भूछत, सस्वेदजशाक, कवच, दिन्दी--सापकी 
छत्री, छाता, छुतोना, फेनछत्तर | बगाल--छतकुडा, छाता, श्रदछावी । बबई--श्रलवे, क॑लबे, खुबा 
गुजराती--कागदाना छत्तर, फूग्यू, मीनडानी वल्लो। मराठी--श्र॒लवि, अुइफोड़, सत्री, कुप्बाचिमूत्त । 
फ्ारती--कुललिकदिव, समझग, समरोधा, छेत्रीमार ) उदु--कागमिठा । कोकण--कामिल । अग्न जी 
७४७॥६०००७ मशयम | ज्लेटिव---8 8070०78 0077/09/४8 एगेरिकस कपेसिट्रिस, 8 ?89))048 
( एगेरिकस सेलिश्रोटा ) । 
वर्णन 

यह वनस्पति १हली बरसात के दोते हां पशुशालाश्रों मे, मिट्टी की दिवालें पर और मलमूत्र की 
जगद्द अपने आप पैदा दो जाती है। यह बिलकुल छत्री के आकार की होती है इसकी लम्बाई ४ इचसे 
८ इच तक रहती है । इसका रंग सफेद रहता दै। नोचे से एक डडो निकलती दै ओर इसके ऊपर 


छत्री के आकार फा दक्कन पैदा होता हैं। इसको तीन जातिया पैदा होती हैं। सफेद, छाल 
कौर काली | 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


श्रायुवेंदिक मत-- भावप्रकाश के मतसे छुत्री शीतल, दोषजनक, भारी तथा वमन, अंतिसार, 
ब्वुर और कफ रोगों को उत्पन्न करती दे । सफेद शुश्र स्थान में होने चाली तैया कोठ बाल और गायके 
स्थानों पर वैदा होने वाली छन्ती अधिक नुकसानदायक नहीं दे । शेष सब स्थागने के योग्य दै । 


निधन्दु रत्नाकरके मतानुसार छुत्री शीतल, बलकारक, भारी, मेंदक, मधुर, त्रिदोषजनक, चीरय 
वर्दकऔर कफकारक होती है। यह पाचनक्रिया में श्रनियमितता पैदा करतो है । इसकी लाल जाति 
सबसे कम हानिकारक होती है ) 

यूनानी मत-- यूनानी मत से छल्नी नाक आंख और यकृत की तकलौफों में ज्ञाभ पहुँचाती है । 
जलाबु द, पक्चाघात, और यक्ृत की तकछीफ़ों में भी यद लाभदायक है। इसकी काली जाति जहरीली 
होती है। 

डाक्टर वासन गणेश देसाई के मतानुसार जब आ्रामाशय की पाचन शक्ति कमजोर होजाती है 
और रोगी क्षोण होता जाता है। तब इस वनस्पति की तरकारी बनाकर देने से ्ञाभ होता है। क्षयरोग 
में इसको दूध के साथ उवालकर शक्कर मिलाकर देते हैं। ताकत के लिए इसे थी में भूनकर ली 

दर 


रै 
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जाती है।इस वनस्पति में बहुत सी जहरीली दोतो है । इसलिए इसको लेते वक्त सावधानी रखना 
चाहिये । जिसमें किसी प्रकार की दुर्गन्‍्ध न हो और जो बहुत जल्दी मुड़ जाती द्वो वह वनस्पति खाने 
लायक समझी जाती है । 


इसकी एक जाति कपासके साडके ऊपर पैदा होती हैं । इसका रग खाकी होता है। यह वृण 
रोपक और रक्त सग्राहक होती हैं । इसको पानीमें उबाल कर बच्चोंके मुखरोग पर लगानेके 
फाममें लेते हैं । 


+-->्च्यकर ब्यूडककन-++>न 


बतरदी 
नास-- 
यूनानी--छतरछी | 
वर्णन-- 


यद्द एक बहुत छोटी रोइदगी होती है । इसके पत्ते इमलो के पत्तोंकी तरह मगर उनसे छोटे 
होते हैं। इसका फूल गोल, सापकी श्रात्के बरावर लाल रग्का होता है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


ब 


यूनानी मतसे यह गरम और खुश्क दोती है। कितनी ही सख्त खुजली हो गई हो इसके 
इस्तेमालसे नष्ट हो जाती है। वायुक़े रोगोंमें भी यह छाम पहुँचाती है। शअश्राँखोंके लिये भी 
यद्द मुफीद है । 


छतरमृठा 
नास-- 
यूज्नानी--छत्तर मूठा | 
वर्णुन-- + 


यह एक सुन्दर पेड होता है, जिसका तना बहुत छोटा हीता है।' इसकी शाखाए अनारकी 
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शाखाओंकी तरद होती हैं । इसके पत्ते सन्दलके पत्तोंसे कुछ छोटे और केंथके पत्तोंसे कुछ बड़े होते हैं । 
इसके फूल सफेद हंते हैं जिनमें ४ पसड़ियाँ होती हैं। इन पंखडियोंके श्रन्दर छोटी २ पखड़ियाँ और 
द्वोती हैं । इसके मूग की तरह पत्तियाँ लगती हैँ | इसकी फलीका छिलका उपरसे हरा और भीतरसे छाल 
होता है | इसके बीज काले, इलायचीके दानोंकी तरह द्वोते हैं। इसके पत्ते, शाखों, और फलियोंसे 
दूध निकलता है। . (ख० श्र० ) 


गुण दोष और प्रभाव,-- 


यूनानी मतके अनुसार इसके पत्ते, फलीका गूदा और छिलका सद और खुश्क दै। बीज दूसरे 
दजे' में गरम ओर पहले दजे में खुश्क होते हैं। यद्द वनस्पति कब्जको दूर करती है। खूमफो साफ 
करती हैं। पीनस, सिर दर्द और कमरके दर्दमें लाभदायक है | दूध, पसीना, और पेशावको 
यह बढ़ाती है | इसके चूणंको शक्तरके साथ खानेसे कुष्ट, बवासीर और कमरके दर्द में 
लाभ होता है । ( ख० अ० ) 


ब्िरंठा । 


सास -- 


सस्कृत--पाताल गरूडी, दृढकांडा, दीघंवल्ली, मद्ामूला, सोमवल्ली, वनतिक्तिका, तिक्तोगा, 
इत्यादि । दिन्दी--छिरेटा, पाताल गयड़ी, हियर, जलयमनी, जमटी की वेल, फरोद बूटी । ग़ुजराती-- 
वेबडी, वेव, पाताल गल्ोरी । काठियावाइ--बधीनोवेनो | मराठी--वासमवेल, वसनवेरू,परवेल, हुन्देर, 
भुइपाड | बगाल--हरोर, शिलिंदा, चिलिंदा । कोकण--वनतिक्तका । फारसी--फरीद बूटी । उदू -- 
फरीद बू'ठी | तामील--कठुकोदि । तेलगू--चिपुरटिगे,कतलटिगे । उड़िया--मूसाकानी ) सीमाप्रदेश--- 
पाठा । कनाड़ी--दागडी वेल, सुगधि वालि | सिंध--करसन, कमीर । बलुचिस्तान-अफबद, ममूर । 
लेटिन--00000ए ४४ ५॥!]।०57४४, कोक्यूलस व्हिलोसह 0, पछ्एए्र॥ए8 ( को० द्विस्सूट्स )। 


वर्णन-- 
छिरेठाकी वेलें बरसातके दिनोंमें सब दूर पैदा द्वोतीं हैं। कहीं २ ये बारहों मद्दिने देखी जाती हैं । 
यह पद्दाड़ों पर नहीं दोतीं। इसकी बेलें बहुत लबी और जमीन पर फैली हुई रहती हैं । श्रथवा यदि 


नजदीक में कोई वृक्ष हो तो उस पर चढ़ जाती हैं । इस सारी वेलके डठछों पर सफेद बालके रु होते 
हैं। नई वेज़्के डठछ फोसल रहते हैं मगर पुरानी होने पर ये लबे, मजबूत व चीडे हो जाते हैं। इसके 
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पत्ते २ से ३ इञ्च तक लंबे और १॥ से २ इंच तक चौडे कहीं गोल ओर कहीं तिकोने द्वोते हैं। कहीं ये 
५ कोने वाले होते हैं। कुछ पत्ते नागर वेलके पत्तों की तरह होते हैं| एकद्दी वेलपर श्रौर एकद्दी डाली 
पर भिन्न २ प्रकारके पत्ते नजर शाते हैं । इसके फूल सब्जी माइल पीले रंगके, बहुत छोटे होते हैं। इसके 
फलमी बहुत छोटे, कच्ची ह्वाज्ञत में हरे ओर पकने पर बेंगनी हो जाते हैं । इनमें कालारस भराहुआ 
रहता है । इसके फूल वर्षामें और फल जाडे में आते हैं | इसके पत्तों को पानी में मसल देनेसे 
पानी जम जाता है. इसी लिये इसको जल जमनी कद्टते हैं । इस वेलकी जड में बहुत गहरा एक कद 
निकलता है। इसीसे इसका नाम पाताल गरुडी रक्‍्खा है। ओषधिमें इसके पत्ते और इसकी जड़े 


काममें आती है। 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


शआयुर्वेदिकमत--भयुर्वेदके मतसे छिरेटा मधुर, वीर््य॑वरध्दक, रचिकरारक तथा दाड, पित्त रुषिर- 
विकार और विषके उपद्रवोंको नष्ट करने वाला है । इसकी जढ़ उष्णवीर्य्य,पस्नीना लाने वाली, मूत्रल, बेल 
वर्धेक, ज्वर नाशक, वायुके विकारोंकों दूर करने वाली, शोधक और म्दु स्वमावी द्वोती है। मूत्र मार्गों 
के ऊपर यह आाद्दी ओर शामक क्रिया करती है इसके पत्ते जलन को शातकरने वाले, मूत्रढ, सूजनको 
नाश करने वाले और दुग्धवरद्धंक होते है । 


हब्सबूलर के मतानुतार इसका लुआब दूधके साथ लेनेसे अनैच्छिक वीयभावमें लाम पहुँचता 
है। खांसीमें भी यह लछामदायक है। आँखों की पलकों का सूजन दूर करने पर भी इसका उपयोग 
किया जाता है । 


मुरेके मतानुसार सिघ में इसकी जडें और पत्ते सिर दर्द और स्नायुके 2 शूलमें लाम- 
दायक माने जाते हैं। 


फरमा कोपिया ऑफ इंडिया के मतानुसार इस वनस्पतिमें सभवत, गिलोय के पौष्टिक 
गुण भी रहते हैं । 


गुजरात, काठियावाड़ और कोकण में यह एक छोकप्रिय और घरेलू शरोषधि है । वहां पर 
इसकी जड़ों को बकरीके दूधमें उबाल कर उसमें पीपर, सूठ और मिर्च डालकर पुराने आम वात, 
चर्म रोग और उपदश जन्य सघिवातमें देते हैं । इसके पत्तों का रस शीतची्य होने की वजह से जीत 
श्रौर खड़ी शक्करके साथ नये सुजाकमें बहुत लाभ पहुँचाता है। चोट, सूजन, मोच, रगढ़, इत्यादि 
ध्याधियों पर इसके पत्तोंको गरम करके बाँधते हैं । 


सधिवात, विस्फोटक, खुजली तथा उपदशकी वजहसे पैदा होने वाले रक्तविकारों पर यह सार्सा 
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परिलाकी तरद्द छाभ पहुँचाती है और ऐसे रोगोंमें इसकी दो तोला जड़को ७ काली मिर्च के साथ पीसकर 
६० तोला पानीमें उबालूते हैं | जब ५ तोला पानी शेष रहजाता है तव उसको पिलाया जाता दै । 


इसकी जढ़में से बहुत गहराई पर एक कन्द निकलता है। ऐसा कद्दा जाता है कि इस कनन्‍्द 
को घिसकर पानीके साथ पिलानेसे उल्टी होकर साँपका विष तरक़ाल नष्ट हो जाता है। इसीसे इसका 
नाम संस्कृतमें पाताल गरुडी रक्‍्खा गया है। 


इसके सिवाय इस ओऔषधिमें एक ओर महत्व पूर्ण गुण पाया जाता है। जिन लोगोको श्रफ़ीम 
खानेका व्यसन पड जाता है और वह किसी प्रकार नहीं छूटता, उन लोगोंको अगर घीरे २ श्रफीम कम 
करते हुए उसके बदलेमें छिरेंटेकी जड़ का चूर्ण दिया जाय तो घीरे २ अ्रफीमका व्यसन छूट जाता है। 
यह चूरं शुरूमें १ तोलेकी मात्रा्में देना चाहिये और इसके पश्चात्‌ धीरे २ कम करते जाना चाहिये | 
इस ओषधिके सेवनसे सिरमें चक्कर आते हैं श्रौर उल्टी मी होती है ४सलिये इसके ऊपर मिश्री मिलते 
हुए दूधमें १-२ रत्ती जायफडका चूर्ण मिलाकर पीना चाहिये | इस प्रकार एक दो मास लगातार इस 
श्रौषधि का प्रयोग करनेसे २० वर्षका घुराना अफीमका व्यसन भी छूट जाता है । 


इस वनस्पतिमें दूसरा चमत्कारिक गुण यद्द बतलाया जाता है कि इसके जरिये पारेकी श्ररिन 
स्थाई गोली बनाई जा सकती है । इसकी तरकीब इस प्रकार है-- 


छिरेंटेके पत्ते और अऑँकडेके छुछ कच्चे ओर पके पत्ते समान भाग लेकर उनका १ सेर रस 
निकाल लेना चाहिये। उसके बाद मिद्दीकी एक सराबली लेकर उसे चूल्हे पर रखकर नीचे धीमी आँच 
लगाना चाहिये | फिर उसमें उस रसका कुछ हिस्सा डालना चाहिये । जब रस गरम होकर उफान देकर 
नाचे बैठ जाय तब उसमें ७ तोला पारा डाल देना चाहिये । जैसे २ नीचेका रस जलता जाय वैसे २ 
ऊपरसे नया रस डालते जाना चाहिये । इस प्रकार जब रस जल जाय तब उस सरावलीको नीचे उतार 
लेना चाहिये । इस प्रकार १० दिनमें १० सेर रस पचा देने के पश्चात्‌ पारेकी गोली बन जाती 
है । ऐसा कद्दा जाता है । 

( ज॑गलनी जड़ी बूटी ) 


उपयोग-- 


जी 


सुजाक--छिरेटाके २ तोले पत्तोंको पानीमें पीसकर छान ले और ग्रातःकाल पीले'। ऊपर से 
२-३ माशे मिभ्री चबालें । पथ्यमें विना नमकक्ली रोटी '्रोर थूछी खूब घी के साथ खावें । ७ दिन तक 
इसका सेवन करनेसे सुजाक जड़से जाता रहता है । 


उपदंश ओर गठिया--इसकी ताजा जडके २ छुठाक क्वाथर्में बकरीका ढाई छुठाक दूध 


चनोषधि-चंन्द्रोदय 
मिलाकर उस पर कुछ काली मिर्चका चूर्ण डालकर प्रात.काल पिलाने से गठिया और गर्मीकी वजह 
से होने वाले दूसरे उपद्रव मिटते हैँ । 

हाजमेकी कमजोरी--इसके ६ माशे चूर्यमें शक्रर ओर सॉठ मिलाकर देनेसे पिचकी वजहसे 
पैदा हुई द्वाजमेकी कमजोरी मिट्ती है | 


नारू--इसको पानीके साथ पीसकर पिलानेसे नारू मिट जाता है । 


मात्रा- इसकी जढ़ के रसकी मात्रा ४ माशे तक और पत्तोंकी मात्रा ४ माशेसे ७ माशे तक है । 


छोंकर ( खेंजड़ा ) 
साम-- 


सकृत--शमी, मादग, दुरितिदामिनि, हविरगधा, केशहतत्रा, लक्ष्मी, पापनाशिनि, शक्तुफला, शांता, 
शिवा, इत्यादि । हिन्दी--छोकर, छिकर, खेजडा, सफेद फीकर | गुजराती--खेजड़ी, खीजडो । 
वगाल--शाई' गाछ, छुइ बावला | मराठी--शमी, लघु शमो | पजाब--जड, जंडी | बवई--शमी, 
शबरी | मारवाडी खेजडा,कजरा । तेलगू--जबी, जाँबी,प्रियादर्शिनी, तामीक--जंबू,कलिसम्‌ | श्रग्नेजी-- 
8007806 77९० ( स्पज ट्री )लेटिन--77080.68 58978 ( प्रोतोषिस स्पिकीगेरा ) । 


बर्णन-- 


यह इच्त पंजाब, तिघ, राजपूताना, गुजरात, न्रु देलखंड इत्यादि प्रान्तों में बहुत श्रधिक तादाद 
में होता दै। खेजडे के वृक्ष १५४ से लेकर ३० फौट तक ऊँचे होते हैं। इसके फूल कुछ सफेदी किये 
हुए पीले रंग के ओर लबी कलगो की तरइ आते हैं। इसके पापडे सफेद रगके ४ से लेकर ८ इच तक 
लवे दोोते हैं। एक १ पाषडे में १० से लेकर १५ तक वीज निकलते हैं। ये पापड़े थोड़ी मात्रा में 
वैलोंके लिये पौष्टिक खाद्य द्वोते हैं। अधिक मात्रा में ये नशीले और जहरीले शोजातें हैं | 


गुण दोष ओर प्रभाव-- 


श्रायुवेंदके मतसे खेजडा कड़वा, चर॒परा, शीतऊ, कसेला, रोचक, इलका, तथा कफ खांसी, भ्रम, 
श्वास, कोढ़, ववासीर और कृमि को दूर करता है। इसका फल पित्तजनक, रूखा बुद्धिवर्धक और फेशों 
को नष्ट करने वाला होपा ह । (भाव प्रकाश ) 


खेजड़ा रूख, कसेला, शीतल, इलका, कड़वा, चरपरा, दस्तावर तथा रक्तपित्त, अतिसार, 
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कुष्ट, ववासीर, श्वास, खासी; कफ, भ्रम, कम्प और यकावट को नष्ट करने वाला है इसका फल तीक्रा, 
पित्तजनक, मेधाजनक, भारी, स्वादिष्ट, रखा, गरम ओऔ्ौर केशनाशक है। 


इसकी छाल खुश्क, कसेली, कटु श्रोर तेज स्वाद वाली होती हैं। यह शीतछ, कृमिनाशक और 
पौष्टिक है । फोढु,, पेचिश, वायु नलियों का प्रदाह्, दमा, धवररोग, बवासीर, मस्तिष्क की विकृति 
ओर मज्जाश्ोंके कम्पनमें यह लाभदायक है। इसके पत्तों का धुआं नेत्रों की तक्लीफमें उपयोगी है | 


सुश्नुत और योगरत्नाकरके मतानुसार यद्द दक्ष साँपके विपपर लामदायक है। सुश्रुतक्े मता 
सुसार इसका छिलटा विच्छूके काटने पर भी उपयोगी है । 


केस श्रौर महश्करके मतानुसार इस वनस्पतिके सब हिस्से सर्प विधमें निरुपयोगी हें। 


पजाबके अंदर इसका पापडा सकोचक माना जाता है । 
मध्य प्रदेशमें इसकी छाल संधिवातके उपयोगमें ली जातो है । 
हब्स वूलरके मताजुसार कलवानके सरूमा नामक गाँवमें गर्भवती स्त्रियाँ इसके फूर्तोंको शक्करके 
साथ छेती हैं जिससे गर्भ पात दोनेका डर नहीं रहता है । 
लास वेलामें इसकी राखको चमड़े पर रगडते हैं जिनसे वाल गिर जाते हैं । 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसका पापढ़ा सकोचक है | इसका छिलटा सबिवातमें और विच्छूके 
काटने पर लाभ दायक है । 


डर्पयोग-- 


आगसे जलनेपर,--खँजडेके पालेको पीसकर गायके दद्दौमें मिलाकर लेप करनेसे श्रग्निसि जले 
हुए, स्थान पर शांति मिलती है । 


नख और दाँतके जहर पर--खेंजडा, नीमछी छाल, वड़की छाल तीनों को पीसकर लेप करनेसे 
नख और दाँतोंसे पहुँचे हुए जगम विपपर लाभ पहुँचता है । 


प्रमेह--खेंजडेकी कोमल कोंपलें १ तोछा लेकर उसमें ३ माशे जीरा मिलाकर बारीक पीस लेना 

चाहिये । उसके वाद गायका कच्चा दूध पाव भर लेकर उसमें उनको मिलाकर कपडेमें छान लेना 

चाहिये । फिर उसमें सफेद जासूद की जड़ राधा तोला और मिश्री २ तोछा मिलाकर पी लेना चाहिये । 
इस प्रकार १४ दिन तक पीनेसे प्रमेह्द नष्ट होता डै । यह योग गमी के अन्दर भी लाभ पहुँचाता है | 

( बनौपधि गुणादश ) 


वनोषधि-चन्द्रोदय ६६० 


दिखेल 


सास 


संस्कृत--अक पुष्पी, दुर्धधी, जल कांडका, जीवंती, ज्ञौरोदधि, शीतला शीतपणी , सूर्य वल्की। 
हिन्दी--छिस्वेल । वबई--दूदोली, सीदोरी, तुलझतुली | गुजराती--खरनेर, खीरवेल, मराठो--शिरदोडी, 
तुलतुली, खानदोड़की | मु डारी--अ्पग, सथाल---अ्रपग, भोटो राख । तेलगू--पत्ने फिरे | तामील--पल 
पुर लेटिन--00966779 680॥ ( होलोस्टेमा रेडी ) 


वर्णुेन-- 

यह वनस्पति द्विमालय, बरमा और फोकरमें बहुत पैदा होती है। यद्द एक बड़ी जाति की 
माडीनुमा वेल होती है। इसके पत्तों ग्रिलोय के समान मोटे, गोल, नोकदार और जाडे, फूल छाल 
आर सफेद तथा सुगन्धित और उनके ऊपर छन्नी के आ्राकारके तुरे रहते हैं , इसके पत्ते मोड़नेसे दूध 
निकलता है । इसकी डोड़ी नुकौलो होती है | इसके बीज लम्बे ओर पतछे रहते हैं। इसकी जडे” खाकी 
रगकी, श्रोर जडों क्री छाल मोटी होत। है | 


इसी वेलकी तरह दीखने वाली एक श्रौर दूसरी वेल होती है । जिसको विपदोड़ी, मु दोडी तथा 
लेटिनमें टायलोफोरा फेसिक्यूलेटा कहते | यह बेल बहुत जद्दरीली दोती है । इस लिये छिंरवेलके बदलेमें 
यह न आजाय इस की पूरी सावधानो रखनी चादहये | 


गुणदोष और प्रभाव'-- 


आयुर्वेदिकमत--यह वनस्पति मीठी, धाठ परिवतंक, भातों को सिक्रोडने वाली शीतल, 
मूत्रल ओर सूजन को नाश फरने वाली होती है । 


नये सुजाकमें इसकी जड़ों का कराढा जीरा, मिश्री श्रोर दूधके साथ देनेसे मूत्र नलिकाकी जलन 
कम द्वोती है, पेशाब अ्रघिक द्ोता दे और सुजाक मिट जाता हैं। इसकी जडों को पीसकर उसका लेप 
झोंखों पर करने से नेत्र रोगोंमें लाभ होता दे | अनैच्छिक वीयंशभ्रावमे इसकी जड़ फो सुखाकर पीस कर 
दूध और शक्‍्करके साथ दिनमें २ वक्‍त दिया जाता है । 


इसके पत्तों को पीसकर ओर तेलमें मिलाकर गले पर बाँधनेसे गले को गठानों की जलन कम 
होती है । वे जल्दी पक कर फूट जातीं हैं और उनका जखम जल्दी भर जाता है। 


सथाल जातिके लोग इसके काढे को खाँसी और अडकोषकी सूजनमें उपयोगमें लेते है। मुढा 
जातिके लोग इसको पेटके दर्दमें काममें क्ेते हैं । 


बन 


६६१५ चौथा भाग 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसकी जड़े” शीतल और धातु परिवतंक हैं । ये आँखकी वीमारीमें 
काममें लीजाती हैं । 


छतिवन (सप्तप्) 


सोम, 


सस्कृत--सप्तरण्ण, शारद, शहनाश, सूतिपत्र, मदगन्ध, देववृक्त, बहुपरण, शाल्मल्पज्रक, गन्धपर्ण 
इत्यादि | हिन्दी--छतिवन, खसतवन, सतोना, छातियान, शैतानका माड़ | वगाल--छाटीन, छतिनगाछ । 
गुजराती--सातवण बृक्त, सप्पप्ण । मराठी--सातविणु ॥ वरमा--ल्लेटोंप, टोंगमियोक। कनाडी-- 
एलेलेहेल, द्वाडे, जनरल, कोडेल, मुघोल, मुडिद्दाले | अग्ने जी--- 0769 37 ( डिठावाक )। 
लेटिन--.8 560778 5७॥0]७7७ (अलस्टोनिया स्कॉलिरिस) 


वर्णन-- 

यह एक वडी जाति का वृक्ष है। तो भारतवर्ष के दक्षिणी हिस्सों में शोर सीलीन में बहुत 
पैदा होता है इसकी पैदावार विशेषरर सूखे जगलों में होती है । इसके पत्ते सेमर के पत्तोंक्री तरह 
होते हैं। इससे श्राचीन जमानेमें हसछा नाम सप्तच्छुद रक्खा गया था। इसका दूध कड़वा होता 
है। इसकी छाल भूरी ओर खुग्दरी होती है। इसके पत्ते कटी हुई किनारोंके लवगोल ऊपर की 
वाजू गहरे इरे ओर नीचेक्री वाजू फोकझे इरे दोते हैं। इसके फूछ कुछ हरापन लिए हुए सफेद 
रगके रहे हैँ । इसका फल लव गोल रहता है श्रौर इसमें वीन रहता है। श्रोपधि प्रयोग में इसकी 
छाल काम में आती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत से छतिवन कड़वा, फमेला, उष्णवीण, स्निग्ध, भूख बढानेवाला, मृदुविरेचक 
कृमिनाशक और दूध बढानेवाला होता है । यह द्ृदयरोग, «दमा, घवलरोग, त्रण, रक्तविकार, त्रिदोष, 
अधशु द और पुराने घावों को नष्ट करता है । दावों की सडानमें भी यह फायदा पहुँचाता दे । 


इस वृक्षुकी छाल सकोचक, पोष्टिक, कृमि नाशक, धातु परिवर्तक और ज्वर नाश है । जीर्णाति- 
सागर या पुराने पेचिशमें मी यह लाभ दायक है | इसका दूध अणुपर लगानेसे वण जल्दी भर जाता है। 
इसे तेलके साथ मिलाकर कानमें डालनेसे कानका दर्द मिटता है । ईसके नाजुक पत्तोंको भू जकर पानीमें 
पीसकर पुल्टिस बनाकर खराब फोड़ॉपर बांघनेसे फायदा द्ोता है । 

फिलिपाईन द्वीप समूहमें यह एक बहुत द्वी लोक प्रिय ओऔषधि है । वहां इसे ज्वर और पेचिशके 
अन्दर काममें लेने हैं। कवोडियामें इसकी छाल सक्ोचक, पेचिशको नाश करनेवाली और ऋतुआब- 


छ 
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खैरकी छाल ओर नीमकी अतर छाल इन सब चीजों को समानभाग लेकर कूटकर ४ तोलेकी मात्रा 
में लेकर ६४ तोला पानीमें श्रौद्ाना चाहिये । जब आठ तोला पानी शेष रद्द जाय तब उसको सवेरे 
के टाइम में पिलाना चाहिये । जिन रोगियों को सतत विपम ज्वर रहता हो, शरीरमें से छुखार नहीं 
निकलता हो, उनका घुखार इस ओषधिसे बिलकुल निकल जाता है। 


छोटाचाँद ( सर्पगंधा ) 
साॉम-- 


सस्कृत--चद्रसुरा, चद्गधिका, नाग गधा, नःएलेष्ठा, रक्तपत्रिका, सुगधा, सुरसा, वसुपुष्या, विष 
नाशिनि, अह्ििलता, भतिमर्दिन, भाद्रा | हिन्दी--रुपंगधा, छोटा्चाँद, हरकइचाँद, नकुलिकंद, 
इसरोल | बँगाल--चंद्र, छोटाचाँद, बत्रई- चद्र, छोटाचाँद, श्रमेलपोदी । त्रिद्दार, उद्दीसा--घान 
मग्वा, थान बरुश्मा। कनांडी--चद्रिका, गर॒ड पाटछा, शिवनामि, सूचनामि | मराठी--म्‌ ग सावेल, 
सप्संघा, । मु ढारि--नागबेल । तामील -सोग्न्नमिलबोरों | रुलगू--दुम परसन्‌, पाटलगवि, पाटला 
गरुड | लेटिन--फै&एफ़०११३ 580] 8 ।79 ( रौलफिया सर्पेठिना ,। 


वर्णेन-- 

यह वनस्पति हिमालयमें सरहिन्दसे पूर्वकी तरफ वरमा, अडमान, फोकण, उत्तरी केनेडा, मद्रास, 
सीलोन और जावामें होती है । मेदानोंमें मुरादारादसे सिकिस तक ४००० फीठकी ऊचाई तक पाई 
जाती हैं । दक्षिणी घाटमें ट्राग्न कारसे मीलोन तक और उत्तरो बिहार, पटना और भागलपुरके जं॑गलोंमें 
पैदा द्वोती है। यह एक प्रकारकी पराश्रयी काडी नुमा लता है । इसकी छाल फीके र॑ंगकी होती है। 
इसके पत्ते ७१ से १८ सेटिं मीटर तक लग्वे और २-५ से ६-३ सेंटी मीटर तक चौडे होते हैं। ये 
वरछी आकारके तीखी नोक वाले रहते हैं । ये ऊपरकी बाजू तेज चमकीले और नौचेकी वाजू फीके हरे होते 
हैं। इनमें ८ से लगाकर १० तक नसे रहती हैं । इसके फूल सफेद रहते हैं। इन फूलोंकी किनारों 
पर इलका आसमानी रग रहता है | इसका फल पकने पर बैगनी या काले रगका हो जाता है | 


शुण, दोष और प्रमाव-- 


कि 


आयुर्वेदिक मतसे इसकी जड कडवी, कसेली, गरम, तेज ओर चरपरी ट्ोती है। यह कृमिनाशक, 
निदोषमें फायदा पहुँचाने वाली और सर्प तथा बरिच्छूके विषको नष्ट करने वाली होती है । 

भारतवर्ष और मलाया प्राय' द्वीपके अन्दर बहुत पुराने समयसे इसकी जडे जहरीले सप॑ तथा 
जहरोले कीटाशुओंके विष पर उपयोगमें ली जाती हैं। इसे बहुतसे स्थानों पर ज्वरनिवारक वस्तुकी 
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तौर पर भी काममें लेते हैं । यह गर्माशय की विक्ुड़न को ठत्ते जित करती है और गर्मस्थ सन्तानको 
बाहर निकाल देती हे । 


सर्पंगन्धा और पागल पन-- 


आधुनिक युग नवीन खोजोंके श्रन्दर इस वनम्पतिमें एक और बहुत महत्व पूण ग॒ुणका पता 
लगा है। निद्रानाश, वहम और पागलपनके लिये यह एक बहुत उपयोगी दवा साबित हुई है। यद्यपि 
इसके इन गुणोंका पता प्राचीन औषधि अ्न्थोमें नहीं है फिरमी बिहारके रहनेवाले गरीब लोग इन गुणोंको 
बहुत समय पहिलेसेही जाने हुए हैं | वद्या पर छोटे बच्चोंको सुलानेके लिये इस औषधिका उपयोग श्रव 
भी किया जाता है । संयुक्त प्रांत और विद्दारमें यह दवा पागलपनकी ढवाके नामसे वेची जाती है । इसका 
उपयोग देशी वैद्योंमें शव मी सब सामान्य रूपसे क्रिया जाता है। यद्द औषधि कितनी लोकप्रिय है, 
इसका अ्रन्दाज इसी वातसे किया जाता है कि छिफ गिहारमें द्वी यह प्रति वर्ष कई मनों की तादादमें 
बेची जाती हो । 
रासायनिक विश्लेषण -- 

देशी औषधियोंमें इसकी तारीफ अधिक होनेके कारण कई छोगोंने इसके रासायनिक तत्वोंके 
विपयमें जॉच पड़ताल की । सनू १६३१ में सेन ओर बोसने इसकी जड्में २ उपक्ञार पाये। ये उपक्षार 
इसमें काफी तादाद में पाये जाते हैं । इनका अनुपात सूखी जडोंमें १ प्रतिशत रहता है। इसके 
अतिरिक्त इसकी जड़ोंमें रेजिन, पोटेशियम--कारबोनेट, फासफेट सिलिसेट, छोह्ा ओर मेगनेशिया म॑ 
पाये जाते हैं । 


एस, सिदीक्ी श्रोर आर. एच. सिदिकीने सन्‌ १६३१ में इसमें ५ नये उपक्षार पाये। इन पांचों ह 
उपक्षारोंके नौचे लिखे हुए ५ नाम रक्खे--- 


(१) अजमे लाइन--यह *१ प्रतिशव पाया जाता है । 
(२) अ्रजमेंली नाइन--यह “०५, प्रतिशत पाया जाता है । 
( ३ ) श्रजमेली साइन--यह "०२ प्रतिशत पाया जाता है। 
(४) सर्पेंटाइन--यह "०८ प्रतिशत पाया जाता है। 

( £ ) सर्पेटिनाइन--यह “०८ प्रतिशत पाया जातानहे । 


कलकत्ता स्कूल ऑफ ट्रॉपिकक मेडिसिन और द्वाइजिनके रसायन विभागमें इसके परीक्षण चरू 
रहे हैं| सिर्फ एकह्टी उपच्ार अमीतक प्रयक्‌ किया गया है | यह अलकोइल ईथर, क्लोरोफार्म श्रोर बेकिल 
में घुछ जाता है, मगर गरम पानीमें वहुत कम घुलता है | इसका ह्वाइड्रोक्‍्लोराइड ठडे पानीमें अच्छी 
तरद्द घुल जाता हैं। 
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सिद्दिक और सीदिकोने इसके क्रिया शील तत्वोंका अ्रध्ययन करके जाहिर किया है छि इसमें पाये 
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जाने वाले सफेद और पीले दोनों प्रकारके तत्वोके मित्र २ गुण हैं। अजमेलाइन वर्गके तीनों सफेद तस्व 
हृदयके ऊपर अवसन्नताकारक प्रभाव डालते हैं। ये श्वास प्रश्वास की क्रिया ओर स्नायु मडलरूपर भी 
श्रपना प्रभाव डालते हैं । दूसरे सर्पेए्टाइनवर्गके पीले तत्व छृदयपर तो उत्तेजक प्रभाव डालते हैं किन्तु 
स्नायुमडछ और श्वाच्छोश्वास की क्रियापर निष्क्रियता प्रभाव डालते हैं । ये परिणाम मेण्डकोंके ऊपर 
इसको श्रजमाकर निकाले गये हैं | यह निश्चय पूवक नहीं कद्दा जा सकता कि मनुष्योंके ऊपर भी इसके 
इसी किस्मके प्रभाव नजर श्रा्वेंगे या नहीं। 

सेन और बोसने बडी जातिके प्राणियों पर भी इसके परीक्षण किये । उन्होंने इसे ब्िल्लिथों परभी 
अजमाया। वे इस निर्णायपर पहुँचे कि ६रस सारी वनस्पतिक जलीय तत्व जो प्राणियोके शरीरमें पहुँचाये 
गये, उनका कोई चमत्कारिक प्रभाव नजर नहीं आया । इसके रेजिन्सको अलग करके उनफोभी श्रजमाया 
गया किन्तु इनका भी कोई विशेष प्रभाव नजर नहीं आया । सिर्फ गर्भाशयके मज्जाश्रोंको कुछ उत्तजना 
पहुँची । इसके उपज्ञारोंकी परीक्षाकी गई और इनका निश्चित असर पायागया। इनसे रक्तमार (3]000 
77०४४४७) कुछ गिरा हुआ दिखलाई दिया और श्वासोच्छुवासकी क्रिया उत्तेजित पाई गई । 


हृदयके मज्जातंतुभी इनसे कुछ अवसन्न होगये श्रोर छोटी श्रांत तथा गर्भाशयमें कुछ दीलापन पाया 
गया। यह बनस्तति मुँहसे ली जानेपर या इन्जेक्शनके द्वारा पहुँचाई जानेपर कोई नुकसान नहीं पहुँचाती | 
रायने सन्‌ १६३१ में यह बात सिंद्द की कि मामूली खुराकमें ली जानेपर यद्द कुछ भी नुकसान नहीं 
पहुँचाती | अगर खुराक अधिक मात्रामें ली जावे तो गददरी नींद श्राती है। धारे २ चैत्रन्यता कम द्ोती 
जाती है ओर वास क्रियाके निष्किय बनजानेपर मृत्युतक हो सकती हैं । 


इस वनस्पतिको बहुत पुराने समयसे पागलूपनकी दवा मानते हैं । सेन भौर वोसने इस बनस्पतिकों 
मानसिक विक्ृतिके रागियोंपर और जिनका रक्तमार श्रधिक था ऐसे लोगोपर श्रजमाया । इसकी पीसी हुई 
जडको दिनमें दो बार २० से ३० अं नवककी मात्रामें देनेसेन केवल शांतिदायक श्रसर हो होता है 
किन्तु रक्तमार भी घट जाता है। एफ सप्ताह्व के अन्दर ही बीमार का दिमाग ठीक हो जाता है। 
बहुत से केसों में समय अधिक लगता हैं। हाय ब्लडग्रेशर में भी इन छोगोने इस ओऔषधिको 
सतोष जनक पाया । खास करके फेफड़ोंकी तकलोफ जिसमें मौजूद हे और दृदयके ततुश्रोमें कुछ फोडे 
पाये जाते हों, यह विशेष छामदायक हैं। ज्वरमें भी इसकी उपयोगिता बतलाई जाती है । किन्तु अभी 
तक इस विषयमें जो (दार प्रमाण नहीं मिल्ते हैं । सूतिका ज्वरमें भी इसकी तारीफ की जाती हैं किन्तु इस 
विषयमें भी इसे अजमानेकी जरूरत है। 

श्रभीतक जो प्रमाण उपलब्ध है उनके। आधार पर यह कटद्दा जा सकता है कि पागलपनमें 
स्‍्नायुमंडलकी जलनमें और द्वाय ब्लड भ्रे शरमें यइ एक चमत्कारिक औषधि हैं । 


डिपार्टमेंट ऑफ फारमेकेल/जी स्कूल आफ ट्रापिकल मेडिसिनमें इस ओऔषधिके और भी परीक्षण 
चल रहे हैं और इसके लिये और भी परिणाम निकलनेको शीघ्र ही संभावना है । 
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- छोटातरोदा ९ मींढीआँवल ) 


नाम --, 


संस्कृत--भूम्थावतकी, भूतलपोंटा, भूम्याहुली । हिन्दी--छोटावरोंदा, जगलीसोनामुखी । 
गुजराती--मींढीश्रावल, सरतीसोना मुखी । मराठी--भुइंतरवड, तामील--तिलवरे, कटुतिलवरे । 
तेलगू--नेलबोना, नेलतेंगेदू, सुन्नमुखी । अ्रंग्न जी--00ए7079 86778 ( कट्रीसेना ) । लैेटिन-- 
(088878 /.)07969 ( केसिया एबोबेटा )। 


वर्णशन-- 


यह बहु वर्षायु क्षुप पजाब, सिध, गुजरात और दक्षिण में पैदा होता हैं| यह वनस्पति बहु वर्ष 
स्थायी श्रौर फेलनेवाली होती है। इसका वृक्ष ३२० से लगाकर ६० सेटिमीटर तक ऊँचा होता है। 
इसका तना फिसलना श्र फीके हरे रंगका रहता दे । इसके पत्ते ५ से लगाकर १० सेंटिमीटर तक 
लबे रहते हैं। ये लवगोल और फीके हरे रगके इंते हैं । इनके पीछे बहुत रुए रहते है । इंसके फूछ 
पो की श्रपेज्ञा छोटे, फली श्र॒र्ध चद्राकार, उततली और गोल होती है | इसमें ६ से छगाकर १५ तक 
बीज द्वोते है । ये चमकीले और गहरे बादामी रज्जऊ होते हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


इस बनस्पति का उपयोग ओर शुण धर्म विलकुछ सनायकी तरह द्वोता है । 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसमें आक्मिमेंथिल, और एंथाक्वनोन्स नामक तत्व पाये जाते है। 


छोटाकूट 


नोम-- 


बंगाल--छोटोकूठ, मुयामुया । ' मुंडारि--हुरिगंदमे लेटिन---98876608779 98097/00]8 
€ सेगिटेरिया से(गटि फोलिया ) । 


छू 
वबणन--- 


यद्द बनस्पति हिन्दुस्तानके सभी मेदानों में पैदा द्ोती है | इसके पत्ते बहुत; कॉमल, मुलायम और 


वनौषधि-चन्द्रोदय 


तीखी नोक वाले होते हैं। ये € से लेकर २० सेटिमीटर तक लंबे होते हैं। इसके फूछ अक्सर सफेद 
होते हैं। ये गुच्छोमें लगते हैं। फलोंकी पेंखडियाँ लबी श्रौर गुलाइ ढिये हुए द्वोती हैं। इसकी मंजरी 
लब गोल द्ोती है । 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 

यदद श्रौषधि प्रयूति कालके पश्चात्‌ गर्भाशय से जो भ्राव होता है उसे उत्तेजित करनेके 
काममें ली जाती है। चमरोगोंमें श्रोर जरोयुके फूल फी रुकावटके लिये भी इसका उपयोग 
किया जाता है । 

-*.._ 


छोटा जंगली अज्ञीर 
नास-- 
हिन्दी--छोठा जगली श्रड्णीर । तामौल--चिरियापेटी तेलग- चिनवेरीपाडु । लेटिन-- 
फ१०४७ प्रिए098 ( फायकस रिवेस ) । 


वर्णन-- 


यह अज्जीर की एक जाति द्वोती है। इसके पत्तो लम्ब गोल, फिलने और कुछ रुऐ 
दार दोते हैं । 


गुण दोष और--प्रभाव 


इस ओओषधि के शुण धर्म सब काठ गलरके भुण प्रमं ही की तरह होते है'। काठ गूलरका 
गुण धर्म इस ग्र'यके दूसरे भागमें देदिया गया है । ' 


१००००ू७> पविक्राम-प 
ज॒ुकाल 
नान-- 
यूनानी--जकाल । 
वर्शुन-- 


यह एक बड़े काड का फल होता है । इसकी शक्ल करोंदे फी तरह होती है। कई छोगोंने इसको 
करोंदा ही माना है । मगर कई लोग इसको जरैशकफी एक जाति मानते हँ। 


ध्द््६्‌ चौथा माग 


गुण, दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत से यद्द दूसरे दजे के आखिरमे सद॑ और खुश्क है। यद्द कब्जियत करता है, 
दस्तोंछो रोकता है, ऑँखोंको ताकत देता है, प्यासकों बुकाता है, मेदे और जिगरकी तकलीफको दूर 
करता है, खून ओर पित्तके उफान को शान्त करता है। इसके पत्तोंकी राख,,वदन पर लगानेसे बदनके 
दाग मिटते हैं। 


बगदादी इक्ीमोंके मतानुसार यद्द काविज नहीं है| यह दस्तको दीला करता है । प्यात्त और 
वेचेनीको फौरन मिठाता है | इसके गुण जरे शकसे मिलते हुए हैं। 


++-+च्यकॉडिंड नकिकरमन-न- 


जखर्मेहयात ( हेममागर ) 
सनासम-- 
सस्कृत--परणंबीज, हेमसागर । हिन्दी--जखमहयात, अहिरावण, महोतवण । वर्याल 
फोपाटा । कवाडी--काडूधले । तेलयू--पसिमाजवुहु । मराठौ--घायमारी । द्राविडी--मलैकल्ली । 
फारसी--जखमहयात । क्षेटिन--375 ०0श]ण0॥ ए७एणआण7 (वायो फिलम केल्सीनम)। 


वर्णेन-- 
यह वहु वर्षायु मांसल क्षुप विशेष रूपसे दक्षिणी (वंगालमें और साधारण रूपसे सारे भारतवर्षमें 


पैदा होता है। इसका पिंड सीधा, मोटा और पोला, पत्ते किनारेदार, आमने सामने छंगे हुए और 
फूल बढ़े होते है” । इसकी डालियाँ जद्दों प्रथ्वी को छूती दै वद्दीं चीज गिरकर मलाड़ खडे हो जाते है” । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति बरणशोघक, अणरोपक ओर रक्त सम्राहरू होती है! यह एक दिव्य ओषधि है। 
इसके रखकी क्रिया वारीक धमनियों पर होती है । इससे घमनियों का संकोचन होकर उनसे बने वाला 
रक्त बन्द हो जाता है। फिर वह रक्त चाहे त्वचा के रस्ते से निकलता हो, चाहे दस्तके, चाहे बवासीरके 
ओर चाहे नाक या मुहके रास्तेसे गिरता हो । 

रक्त मिश्रित अतिसारके अन्दर इसके पत्तोंका रस ३ साशा, जोरा ३ माशा और घी ६ माशा 
मिलाकर देनेसे दस्तोंसे खूनका गिरना वद हो जाता है श्र आआँतों को उत्तेजना मिलती है। चोट, 
मोच, रगड, जखम ओर ज्रणके ऊपर इसके पत्तोंकी जरा कूटकर गरम करके बाँघनेसे सूजन, लाली 

८ 


और वेंदना कम हो जाती है और घाव जल्दी जच्छा हो जाता है। दूसरी चिकित्सा की अपेक्षा 
इसके पत्तोंको जखम पर बॉधनेसे बहुत जल्दी लाभ द्ोता हैं। नये जख्मों पर तो इसके मुकाबिले की 
कोई दूसरी औषधि नहीं है । हर एक जखुम इतना आसानीसे और इतना जल्दी भरता है कि उसका 
निशान भी सहसा नजर नहीं आता। 


उपयोग--- 


नेत्ररोग--ईसके ताजा पानी में काला सुरमा तीन रोज खरलर करके श्ँखों में आँजने से नेत्र 
« पीडा शान्त होती है । 
हैजा--ईस बू'टी फो पीसकर पिलाने से हैजे में छाभ होता है । 


बवासीर--( १ ) काली मिर्च के साथ इस बूटी कों पीसकर पिलाने से खूनी श्रौर बादी ववासौर 
में लाभ होता है । 


*- (२) इसकी छोटी जातिके पत्तोंको छायामें सुखाकर पीसलें । रातमें सोते समय सात तोला गुड 
खाकर सो जांय । सबेरे इसके चू्को हथेली भरकर ठण्डे पानीके साथ खालें । इस प्रकार सात दिनतक 
सबय करनेपे बवासीरके मस्से मुरक्ा कर हमेंशाके लिए; आ्राराम हो जाते हैं । दवा लेते समय खठाई और 
बादीकी चीजोंसे परहेज करें । 


मूत्रावरोध--इस बनस्पतिको काली मिरचके साथ पीसकर पिलानेसे, सुजाकका जख्म, पेशाबकी 
जलन श्र मूत्रावरोध दूर हो जाते हैं । 


कुष्ठ और उपदश--पहले कोई उत्तम जुछाबसे कोठा साफ करके बादमें इस बनस्पतिको काली 
मिरचके साथ चालीस दिनोंतक पिलानेसे कुष्ठ और उपदशके घाव श्रच्छे दो जाते हैं । 


चमरोग-- इसके पत्तोंकी गरम करके चोटपर बाँघनेसे सूजन उतर जाती है। जखमपर बाँधनेसे 
जख्म भर जाता है | इसके पत्तोंका लेप करनेसे बिगड़े हुए फोड़े श्राराम होजाते हैं, ओर चमडे का रग 
बदलना बन्द हो जाता दे। मोच खाई हुई ओर आगसे जलीहुई जगद्दोपर भी इसका लेप लाभदायक हैं। 


जंगली अंगूर 
भनो[स्‌ ७ 


हिन्दी-- जगली अगूर, श्रामघुक, बगाल--अमोल्ुक, अघउका । मराठी--कोलेमान, राणद्राक्ष 
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को कण--पालकद, मल्यालम--सेपरवज्लि । तामीझ--सावरवज्लि । तेलगू--साँवरबल्लि । कनाडी-- 
निरालीनांदी, लोटिन-- ४7878 [700709 ब्हिटिस इण्डिका । 


बर्णुन-- 


यह्ट एक बडी वेल होती है । इसके पत्ते और फल अगूरकी तरह द्वोते हैं। इसकी जड बहुवर्षायु 
और कंदमय होती है | इसके फूल हरे और वैंगनी रंगके होते हैं । 


गुणदोष और प्रभावः-- 


यद्द बनस्पति मेदक, भूजल और शोधक होती है । इसका काढा बच्चोंका रक्त शुद्ध फरनेके लिये 
दिया जाता है । इसकी जढ़का रस नारियलके यूदेके साथमें म्ुदु॒ विरेचक वस्तुकी तौरपर काममें लिया 
जाता है। यह अयिरसोंको निर्विकार वनाता है। 


कंबोडियामें इसकी जड़े' सीनेके रोगोंको दूर करने वाली और मूत्रल मानी जाती हैं । इन्हे श्वास- 
नलियोंके प्रदाइमे और सुजाकमें काममें लेते हैं । 


-कीकलम्मषलएभाजनःयाब 


जंगली बादाम 


माम-- 

दिन्दी--जगली बादाम । बबई--जगलीबादाम, पन। अम्दा-- लेत कोक, शाब्यू, शोब्ज । 
कनाड़ी--भादला, सटैली, गोल निकई, जेनुकइ तिशली, कड्रेगोष्ड, पेनारी । गोवा--जगलछी बादाम, 
विरोही । कोफण--कनवेम रुक, विरोइ । मठायलम--पोटक वल्म । मराठी--गोलदारू, जंगली बादाम, 
नगलकुड़ा । तेगेलाग कर्लॉमपन, कल्लुपग, कल्लुमपेंग।/ तामील--अरली, कुदिरश पिहुकू, मलई, 
तेंगई, पिनारी, पुदगर, पन बतई तेलगू-गुट्ट पू बदास, मु जि पोनाकु, पियातों पोनाकू | चुलूपिनारी। 
लेटिन--8॥97/0प)98 906४४0& ( स्टेर क्यूलिया फोइटिडा) 
बर्णेन-- 

यह बनस्पति कोकश, मद्रास प्रांतके समुद्री किनारे पर और मछाया प्रायः दीपमें पैदा होती है। 
यह एक बड़ी जातिका बृक्त है। इसकी छाल सफेद, लकडी खाकी, पत्ते जुड़मा, फूल छाछ और पीले, 
बीजकोष लबा और पकने पर चमकीछा छाज्न रंगका होता है। प्रत्येक वीज कोषमें १० से १५ तक 
बीज रहते हैं। औषधि प्रयोगमें इसकी छाल और इसका तेल काममें आता है। इसके बौजोंमें ४० 
प्रतिशत तेल रहता है । 
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गुण दोष और प्रभाव-- 

इसकी छाल पसीना लानेवाली, मूत्रछ भ्रौर विरैचक दोती है। यह आमवात और उदर रोगोंमें 
उपयोगी मानी जाती है | इसके बीजोंसे निकाला हुआ तेल साधारण मृदुविरचेक होता है। यह 
पेट्के आफरेको दूर करने वाला और शांतिदायक दोता है। अ्रगर इसके बीज असावधानीसे निगज्ले जायें 
तो वमन ओर सिरमें चक्कर पैदा करते हैं। 

जावामें इसका फल सुजाकमें उपयोगी माना जाता है । 


कनंलछ चोपराके मतानुसार यद्द मदुविरेचक, पसीना छानेवाली और मूत्रल है। 


ज॑गली अरंडी 


नाम -- 
दिन्दी--जंगली एरंडी, उ दर बीबी । संस्कृत--।नकुम्मा । बगाल--लाल मेरड | बंबई---जंगली 
एरडी, उ दर बीबी । तामील--अदलई, कटमनाऊु, दुलिया मनाकृ । तेलगू--नेलमिदि | कनाड़ी--करि 
तरू, तोता ब्रिदर । मलयालम--अ्रतका, नाकदन्ती । फारसी--बेदो अ्रंजीरा । उदू--जगछी एरंड। 
लेटिन--४&४४००॥०॥9)४70४)७० (जेट्रोफा स्लेन्ड्यूलिफेरा) 


वर्णुन 

यह वनस्पति दक्षिण में तथा कलकत्तामें पैदा होती है। इसका काड अ्रंडीकी तरह ही होता है। 
इसके पत्ते छाल रगके होते हैं। इसके फूल इरे पीछे और फली १५३ सेन्टिमीटर लम्बी, गोल, फिसलनी 
और बीज काले तथा चमकीले द्वोते हैं । 
गुण, दोष ओर प्रभाव-- 

इसके पत्ते ऋतुआव नियामक, वेदना शूल्यता पैदा करने वाले और खरात्र स्वाद वाल्ते होते हैं | 
इसकी जड बवासीरमें लामदायक है, इसके पत्ते बिच्छुके काटने पर लग्राये जाते हैं और तत्काल 


खसर करते हैं। ये प्रदाह, दमा, वायुनलियों का प्रदाह, कटिवात और पक्चाघातमें भी लाभ पहुँचाते है । 
इसके बीज विरजेक होते हैं । 


इसकी जड़ को पानीके साथ पीसकर देनेसे बच्चोंका वढा हुआ पेट जुलाब लगकर हलका हो 
जाता है और अन्थियोंकी सूजन कम द्वो जाती है 


६७३ चौथा भांग 


हस ; वनस्पति का रस आँखोंकी बीमारी में भी लाभदायक है इसके प्रयेगर्स आँखोंमें 
कौचड़का श्राना भी बन्द द्वो जाता दे | 


इसके बीजोंमें पाया जाने वाला, स्थायी तेल विस्चक गुण वाला द्ोता है। इसको मज्जाश्रोंके 
ब्रण पर, बुष्ट घावों पर, दाद पर, संघिवात पर श्र पक्ताधात पर लगाने ऊ का में लेते हैं | 


कर्नल चोपराके मतानुसार यद्द वनस्पति विर्चेक दे और ईसे पुराने बृण पर छगाने के 
काम में छेते हूँ । 


जंगली अखरोट 
सॉस-- 


दिन्दी--जंगली श्रखरीट, अपोक्षा | मराठी--जगली श्रक्रोड | बगाल--श्रकोला, जगली अ्रक्रोट । 
बम्बई--अक्रोट, जगली श्रक्रोट | कनाढी--नाट्क्रोड, । तामील--तेलगू--नाट्ट अखरोदू। लेटिन-- 
8)6प7/68 ०0] 7०४७७ (श्रलेरिटस मोल्यूसीएना) | 


वर्णन-- 
यह एक श्रखरोटकी जातिका बड़ बृच्ष होता है । इसके मझाडेकी कर्नाठकर्में खेतीकी जाती है । 
इसके पत्ते गोल और बरछी आ्राकार के होते हैँ । ये ७५ से १५, सेंटिमीटर तक लम्बे भौर ६-३ से ७५४ 


सेटीमीटर तक चोडे होते हैँ । इसके फूछ सफेद रद्दते हैं | इसका फल अखरोटकी तरह द्वी लम्बगोल, 
सख्त ्रोर मोटा रद्दता है । हर एक फलमें १ या २ बीज रहते दे । 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


श्रायुर्गदिकमत से इसका फल मीठा, तूरा, शीतल, कामद्वीपक और पौष्टिक द्वोता है। यह भूख 
को बढाता दे, बातको नष्ट करता दे; हृदय रोग और जलन में उपयोगी है, यह कफ और पित्तको 
बढाता और कब्जियत पैदा करता है । इसके फलका मगर पीष्टिक, तेल विरेचक और फलोंकी छाल 
स्तम्मक होती दै | 

यूनानीमत--यूनानीमतसे यद्द पौष्टिक, कामोद्दीपक, पेटके आफरेको दूर करने वाला और कफ 
निस्तारक है । दिमाग, छृदय और यक्षतकै लिये यद्द लाभदायक है । घायु नलियोंके प्रदाद्द, बवासीर, 
आाँखसे पानीका निकलना, पागल कुत्तेका विप, रगढ़न तथा दादमें यह मुफीद है । इसका तेल 
कामोद्दीपक तथा;ददयको पुष्ट करनेवाला द्वोता है | इसके बीजोंसे प्राप्त किया हुआ तेल १सेर श्रॉस तक 
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की मात्रामें एक नरम ओर निश्चित विसेचक है । इससे ३ से लेकर ६ घरटेके अन्दर दस्त शुरू दो जाती 


है। इसके प्रमावकी निश्चिततामें यद्द भरंडीके तेलसे मिलता जुछ्ता है। किन्तु यह अरडीके तेलसे कई 
बातोंमें उत्तम है। यह ढुर्गन्ध पूर्ण और बदजायका नहीं होता और इसके विसेचनमें वमनकी प्रवृत्ति 


नहीं होती । 
१षकमपिुए+ पदिकरामम-नय 


जंगली फोउ 


नांस-- 

दिन्दी--जंगली म्लाउ, जगली सरू, विलायती सरू । वबबई--सरोफासाड़,विलायती सरो | बगाल- 
माऊ | मराठी-जगली सरू, सरोवा, सारपूला, सुरु। मेवर--कसेरिकी । तामील--सिववर्सों, सडकू। 
लेटिन--(॥8एश४०8 ४िधघा४७४०॥७ ( केसुरिन इक्तिसेठिफोलिया ) । 


& 
बणुत-- 


यह वनस्पति बगालकी खाडीके पूर्व चिटगावसे दक्तिणके तरफ होती है। यद्द एक सुन्दर वृक्त 
होता है। इसकी शाखाए सीधी और सुन्दर द्वोती हैं। यह माढ़ बहुत नाजुक रहता है ।४ हु 


गुण, ठोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोंपरके मतानुसार इसकी छाछ और लकडी पुराने अतिसार कौर पेचिशमें लाभदायक 
दोती दै।॥ इसके पत्ते उदर शुलूमें काममें आते हैं। इनमें केसूरिना नामक तत्व पाया जाता है। 


झ_>“?< 


जंगली गाजर 


तास॑ब- 


५ 
हिन्दी, मराठी--जगली गाजर । सिंघ-लुनुक । तेलगू-ब्रुदाकेर । लैटिन--?0४प्र908 
पृप्र0९70055. ( पोचचु छेका व्युबरेसा ) । 
वर्ण न-- 


यद्द वनस्पति सिंघ, गुजरात, कर्माटिक भौर ट्रावनकोरके खुश्क भागोंमें पैदा होती है। इसकी 
जड़ गाजरके समान भोटी रहती हैं । 


ह्ज्प्‌ चौथा भाग 
गुण दोष और प्रभाव,-- 
मुरेके मतानुसार इसके ताजे पत्ते विसर्प रोग और मूत्र रोगोर्मे छाभदायक हैं | 


जंगली सरण ( मदन मस्त ) 
साम-- 


सस्कृत--श्ररण्य सूरण,वज्कंद | हिन्दी--मदनमस्त,जंगली सूरण। लेटिन---.॥07॥079]9]]प9 
9एए०४०४६ ( एमोफफिल्स सिल्वेरिकस ) । 


वर्गोन-- 
यह सूरणकी एक जंगली जाति है। इसकी छाल निक्रालनकर उसके टुकड़े करके उनको डोरीमें 


पिरोकर मदन मस्तके नामसे वेचा जाता है। ये टुऊडे खाकी र गके होते हैं श्रोर पानीमें डालनेसे फ़ूछकर 
नरम द्वो जाते हैं। इनका स्वाद कुछ कडवा और तौखा होता है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यह वस्तु अत्यंत वाजिकरण श्रौर कामोद्दीपक होती ४ । इसकी २० से लेकर ३० रत्ती तक की 
मात्रा दूध और शक्‍्करके साथ देनेसे मूत्र मार्गमें बहुत उत्तेजना होती है। कार्मेद्रियमें खुजली छूटती 
है श्लौर उसमें बहुत जोरसे उद्दीपन द्वोता है। इस वस्तुके साथ चिकने ओर पौष्टिक पदार्थ पथ्यमें 
खानेको देना चादिये नहीं तो कभी २ बडा चास होता है । छुजाक, पथरी, उपदंश इत्यादि मूत्रपिंडके 
रोगियों को यह ओरोपधि नहीं देना चाहिये | 


कोकण में इसके बीजोंको पानीके साथ पीप्कर वार २ सन्धियोंके बढ़ने पर छग्मानेके काममें 
लेते हैं। चोपराके मतानुसार यद्द दत रोग ओर ग्रन्थियोंके बढने पर काममें छी जाती हैं। 


एक श्रोर जगली सूरनकी जाति जिसे मराठीमें बन्नमत, गोश्रा में उजोमूत और ल्लेटिन में 
हिए787 00798 89728008 कद्दते हैं, होती है। यद्द तिक्त, कृमि नाशक और गरम होती है | 
देशी वैद्य इसके कुचले हुए वीजोंको दांतोकी पीडा दूर करने के लिये रुइमें रखकर पोले दांतमे भर देते 
हैं इस वनस्पतिसे स्तायु सम्बन्धी पीडा तत्काल शान्त हो जातो है। इसी पीडा नाशक गुणके कारण यह 
रचड या मोच लगने पर वाहय उपचारमें भी काममे' ली जाती है| 


डक कमकनन्‍उमबन>क्र 
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जंगली हलदी 


नाम-- 

सस्कृत--बन हरिंद्रा । हिन्दी--ज॑गली हल्दी, वन हल्दी । बंगाल--बनहल्‍द । यबई--कोंचीन 
हलद, जगली हलद | मराठी--बेठी इलद,राण इलद | तामील--कस्तूरी मंजल | तेलगू--कस्तूरी पसुल्नु । 
लेटिन--0070ए778 4.7.0778608 ( करवयूमा एरोमेटिका )# > 

* बर्णेन-- 

यह इल्दी ही की जातिका एक क्ुप होता है इसके छुप प्राय. जगलोंमें लगते हैं। कोचीन भर 
मैसूर प्रांतमें यह बहुत पैदा होता हैं । इसके पत्ते कोमल दोते हैं । बरसात के पूर्व इसके नवीन पत्ते फूंटते 
हैं और उनके साथह्दी फूल आते हैं । इसकी जड़की गठाने खाद श्रौर पानी देने पर मुट्ठी के 
बराबर मोटी दो जाती हैं। इसकी साधारण मध्यमभ्रेणी की गठान श्रण्डाकृति ओर २ इंच से 
अधिक मोटी होती है | इस गठान के आसपास वहुतसी पतली जडे' भो रहती हैं। जो नारंगी रगकी 
होती हैं | मुख्य गठान का भीतरी हिस्सा इलदीके समान गहरे नारंगी र॑गका होता है। इसकी खुशबू 
इलदी की श्रपेक्षा श्रधिक उम्र और कपूरकी तरद्द होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदके मतसे वन दलदी रुचिकारक, कड़वी, अ्रग्नि दीपक तथा कृष्ट ओर रक्षवातको नष्ट 
करने वाली है | 

सर्प विषके अन्दर इसको कूट, अपामार्ग और मेंसिलके साथ देनेसे लाभ द्ोता है। विस्फोटक, 
खुजली, मोच, सूजन, इत्यादि पर इसका लेप किया जाता है। यह शक्तिदायक और शान्तिदायक 
भी मानी जाती है। 

कोकण के अन्दर विस्फोटक ज्वरके फोडे फुन्सियों पर इसका लेप किया जाता है। चोट और 
रगड़ पर भी दुसरे सकोचक द्रव्यों के साथ इसको लगाया जाता है । गीली खुजली पर और भाताके दानों 
पर भा इसका लेप किया जाता है | 


मुसलमान हकौम सर्पदंशके कुछ निश्चित केसों में इस बनस्पति को एक बहुमूल्य 
झ्रोषधि मानते हैं। 


केस ओर मदहस्कर के मतानुतार यद्द वनस्पति स्पंदश में उपयोगी नहीं है । 





३ #नोठ--इस प्रन्थके पहले भागमें आबी हल्दी के प्रकरण में आबीहलदी का लेटिन नाम करक्यूमा 
एरोमेटिका छुप गया है। उस जगह करक्यूमा एमेडा पढना चादिए। करकक्‍्यूमा एमेडा आंबीहलदी 
को और करक्यूमा एरोमेटिका जगली हलदी को कहते हैं । 


६७७ चौथा भाग 


जंगली अदरख 
नान-- 
नाम-- सस्कृत--अनाद्रंकम्‌ , पेऊ, अरण्याद्रका । हिन्दी-जगली श्रद्रक, बन आदा । शुजरातौ-- 


बन आादू | मराठी--रान श्ालें, मालाबारी इलद | पजाव--जंगली अदरक ।तेलगू--ऊरपुप्पू | लेटिन- 
छाष्ठा097#' 098शप्रा॥प्रा87 ( मिंसीवार केस्यूमनर ) । 


वर्णंन-- ह 
जगली अदरक का पौधा बडे कुलिंजन के पौधे की तरद्द होता है पर इसके पत्ते उपसे बडे 
होते हैं । इसकी गठानें श्रद्रक या इलदी की गठानों के समान द्वोती हैं । इसमें कपूर के समान तीज्र 


गध भाती है। इसका “स्वाद चरपरा और कुछ कड़वा होता है परन्तु सूख जाने पर ये सब वातें 
कम हो जाती हैं। यद्द श्रसाढ सावन में फूलता है श्रौ कातिक श्रगदन में फलत। है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


न] 


कोकरण के वेद्य इस वनस्पति को सपंविप को दूर करने के प्रयोग में छेते हैं। थोडी २ देरके 
अन्दर वे कई दफे इसे पेट में पिलाते हैं और दशस्थान पर लगाते हैं। पुराने चर्मरोंगों मे इसको 
श्ररीठे और गोमूत्र के साथ उबालकर लगाते हैं श्रोर उसके वाद स्नान , करवा देते हैं । इस लेप को 
आखों के अन्दर णानेसे बचाया जाता है। कॉलिक उदरशूल भौर श्रतिसारके श्रन्द्र भी इसका 
उपयोग किया जाता है । 

स्त्रियों का आ्रावेश रोग मिटाने के लिए इसके रस में नमक मिलकार पिलाना चाहिये। शरीर 
का अगर कोई अग संज्ञाशन्य द्ोजाय तो उसपर कांछी मिरच के साथ इसका लेप करना चाहिये। पेट 
का अफारा मिटाने के लिए इंसके कद को भोबल में भूनकर छीलकर नमकके साथ खिलाना चाहिये । 
धनिये के साथ इसका क्वाथ बनाकर पिलाने से अतिसार मिठता है। इसके रसमें शुद्ध मिलाकर 
मु'घाने से अपस्मार रोग मिटता है। 


न्‍कालक+> कायम» अण- का 


जंगली जायफले 
नाम--- 
हिन्दी यूनानी-- जंगली जायफल। मराठी--रान जायफल | सम्कृत--कामुक, मलाटी । 
तामील-- कट्ठुचेदी | मलायछम--पनम पदक । लेठिन-- !(977880& (७ |७)08708 € मिरि- 


स्टिका मलाबारिका ) | 
६. 


जज्बली वायफल्न का वृक्ष कोक्ण कर्नाटक और उत्तरी मलाबार में पैदा होता हैं। इसके फल 
को जगली जायफल, रामफल के नामों से पढ्िचानते हैं । इसीमकार इसकी पत्तियों को रामपन्नी या 
वम्बई की जायपतन्नी कहते हैं। जंगली जायफल दूसरें जायफल की श्रपेत्षा लम्बा और मोटा द्वोता है । 
श्रधली जायफल की अ्रपेज्ञा इसमें सुगन्वि ओर तेल थोडा पाया जाता है। इसकी जायपन्नी पीलापन 
लिए हुए लालरग की होती है । इसमें असली जायपन्री क्री श्रपेज्ञा खुशवू और खाद की 


कमी रहती है । है 
गुण दोष और प्रभाव-- 


जंगली जायफलक साधारण गुण अ्रसली जायफलकी तरह मगर डनसे कुछ हलके दर्जके द्वोते हैं । 
एसके तेल की मालिश करने से गठिया मिटता है | इसको पीसकर छेप करनेसे बादोका दर्द मिव्ता है । 


इसको भूनकर पीसकर दिनमें २॥३ वार देने से श्राव के दस्त बढ द्वी जाते हैं। इसको पीसकर शहद्मे 
चाटने से नींद आ जाती है । ॑ 


जंगली प्याज 


इस वनस्पतिका वर्णन कोलीकाँदाके प्रकरणमें अन्दर इ8 अथके दूसरे भागमें देखिये । 


_खिलअललामनआनआन+न न 


जंगली मदनमस्त 


भास-- « 
हिन्दी--जगली मदन |मस्त, मल्यालम>-तोंदमरम । तामौल--पहन्दु | लेटिन:--090&५ 
फऋणाए।एं साइकास रफी 0ए (४४ एाअंए० ५ साइकास सिरसीनेलिस । 
विवरणु.--यह एक इमेंशा हरा रदनेवाला खजूरकी भान्तिका वृक्ष होता है । इसके पत्ते वृक्त॒के 
सिरे पर ही लगते हैं। ये १५ से लगाकर २५ से० मी० तक लम्बे द्ोते हैं। इसका फल लव गोल होता 
है । इसका अकार मुर्गेके श्रस्डे सरीखा द्वोता है । यह र्भमें नारड़ी पीला होता है । 


उप्तत्तिस्थानः--यह ब्रह्मा, मलाया प्रारद्रोप, श्रण्डमान श्रौर निकोवा में होता है। इसे मारतके 
बयीचोंमें भी वोते हैं यह मोरक्का, न्‍्यूगायना और उत्तरी आम्ट्रेलियार्में पैदा भी होता मे । 


६्ज्छे चौथा भाग 


गुण, दोष और प्रभोव-- 

गु० दे० प्रमाव.--ऊर्जके मतानुसार इसका गोंद दुष्ट ब्रोपर लगाया जाता है इससे बहुत कम 
समय में ही मवाद पैदा हो जाता है 

कम्बोडियामें इसकी गठानोंकों पानीके या चावलके पानीके साथ टीसकर फीड्टोंपर, सूजी हुई ग्न्थि- 
योंपर और बण वाले घावपर छगाते हैं । 


कनेल चौपराके सतानुसार यह उत्तेजक ;कामोहीपक और निद्रा (लानेवाला दोता है | इससें 
स्लूकसाइड्स रहते हैं । 


जंगली मेंहदी 
इसका वर्णन कुरंड बृच्के नामसे इस अं थके दूसरे भागके ५७६ पृष्ठ पर देखिये । 


_कनब-कन्‍्, 


जंजबील 


नाम-- 
यूनानी---जजबील । 
बर्णा न-- 
यह खुरपेकी एक जाति है । इसकी -डालियाँका र॒ग लाल द्वोता है और इसका स्वाद सॉंठकी 
तरद्द तेज द्ोता है | 
शुण, दोष और प्रभाव-- शा 
यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम और पहले दर्जे खुश्क है । इसको बीजोंके सहित पीसकर मुहपर 


मलनेसे चेहरैकी राई और पुराने फाके दाग मिट जाते हैं। इसके बीजों व पत्तोंकी पीसकर सख्त सूजनपर 
क्षेप करनेसे सूजन बिखर जाती दे । 


जंजीदयून 
भॉमस-- 
यूनानी--ज॑जीदयून । 


हट 
“ बनौषधि-चन्द्रोदय 
वर्णोन-- । हे 
यह एक रोहदगी हैं। इसका पौधा जगली गाजरसे मिलता हुआ दीता है, मगर इसकी डा । 
जगली गाजरसे पतली होती हैं । ज॑गली गाजरकी श्रपेज्ञा यह श्रधिक कही होती हे | इसकी जड़को 
काटनेसे भीतरसे वह सफेद निकलती है । यह स्थाममें बहुत पैदा होती है । 


शुण, दोष ओर प्रभाव-- 
यूनानी मतसे यह पहले दर्जेंमें गरम और दूधरे दर्जेमं खुश्क है। इसके खानेसे पेशाव श्रधिक 
होता है । यह कब्जियत पैदा करती है । 


>>०्_्बपुस पदिकिमानय 


जठामांसी 

नाम-- 

सस्कृत--जटामासी, जदी, पेशी, लोमशा, जदिला, मी, तपस्विनी, चक्रवत्तिनी, भूतजटा, 
मिसी, मिप्तिझा, मुगभक्षा । दिन्दी--जटामांसी, वालछुड ॥ वंगाल---जठामांसी, मराठो--जठामांती । 
गुजराती--जटार्मासी, वालछड़ । तेलयू--जटामासी । पहाडी--भूतकेश । यूनानी--सुबुछ हिन्दा। 
लेटिन--२४७०005680098 उ७६४7४75| ( नारडोम्टेकीज जटामासी ) | 
वर्णन-- 

जटामासी का छुप छोटा, घने पत्तोंवाठा श्र वहुवषेजीवी होता है | यह द्विमालय 
पद्ाड़ पर बरफौले मेदानों में पैदा हती है। कहीं २ ता यह १७ इजार फीटकी ऊचाई तक भी पेंदा 
द्वोती हुई देखी जाती है| वेदारनाथ से लेकर कुमाऊ और सिक्रिम तक तथा नेपाल, भूठानमें भी यह 
पैदा हाती है। इसके पत्त १५ सेट्मीटर से २० सेटिमीटर तक लबे और * से लेकर « सेटिंसीटर 
तक चौडे होते हैं। फू गुलावी होते ई जो गुच्छोंमें लगते हैं। इसका फल बड़ा और दंदार 


होता है । इसकी जडे उुञ्मोसि ढकी हुई रहती हूँ । बाजार में जो जटामासी बिकती है उसमें बहुतसी 
नकली मिलावट की रहती है । इसलिये लेते वक्त इसकी जाँचकर लेना चाहिये । 


इसकी दो जापियाँ श्र द्वोती हैं जिनमें एक को आकाशमासी और दूसरीकों गधमान्सी कहते 
हैं। यद वस्तु खुशबूदार होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


भायुवेदिक मतसे जटामाँती कड़वी, कसेलो, मेघाजनक, कांतिकारक, पौष्टिक, रुचियर्धक, 


ह्ष्प१ चौथा भाग 


शीतल, तिदोष नाशक और रक्तविकार, जलन, अग्निविसप॑, चर्मरोग, गलेकी बीमारी और अब दको 
नष्ट करती है। यद्द शरीर के सौंदर्य को भी बढाती है । 


इसकी दूसरी जाति गंधमांसी कडवी, शीतल, कफनाशक, रक्तपित्तकों मिटाने वाली और 
विष, भूतबाघा और ज्वरमें लाभ पहुँचाने वाली होती है। यद्द भी सोन्दर्य वर्धक है। इसके और सब्र 
गुण जटामान्सीके तुल्यद्दी है। श्रन्तर इतनाददी है कि इसकी क्रिया मज्जाततुश्रों पर विशेष होती है। 


इसकी तीसरी जाति श्राकाशमान्सी शीतल, नाड़ी रोगनाशक, सूजनको मिटाने वाली और त्ौंदर्य 
वर्धक है। यद्द केशों को उज्ज्वल करने वाढी, वातनाशक, शीतल तथा भूत बाघा, रक्तपित्त, मसूरिका 
( शीतला ), नाडी बंण ( नासूर )», और बिस्फोटक रोगमें लाभदायक है। 


यूनानो मत--यूनानी मतसे यह पौष्टिक, उत्ते जक, मूत्र निस्सारक , ऋतुआाव नियामक, पेटके 
आफरैको दूर करने वाली, श्रग्निवधंक, और विसेचक होतो है। यह आँखों की ज्योति को बढाती 
है, वालोंको काला करती है, खांसी, पुरातन प्रमेष्ठ, सीनेके रोग, अन्तडियों की सूजन और मत्राशय 
तथा कटि सम्बन्धी रोगोंकों दूर करती है । यह घावक्को सुखानी और भूखको बढाती है। 


इसकी जड़े सुगधित होती हैं। ये कड़वी, पीष्ठि.॥ और श्राक्षेपनिवारक हांती हैं। 
इनका उपयोग प्राय. म्गीकी बीमारीमें किया जाता है। गुल्म वायुमें भी यद्द उपयोगी सिद्ध हुई हैं। 
हृदयकी घड़कनमें भी इनका उपयोग किया जाता है । 


इस बनस्पतिमें वेलेरिन ( ७॥0770॥0 ) नामक अग्रेजी ओऔषधिके सब गुण मौजूद हैं। 
यह आच्चेप निवाग्क श्रौर उदर शुलमें मुफोद दै। इसका सम्मेलन उन शआषधियों के साथ किया 
जाता है, जिनका उपयोग वायुनलियोंके प्रदाहमें धूस्रगन करनेमें देते हैं। कोमानका कथन है कि 
इसके सतका उपयोग उदर,शूछ और कब्जियत के अन्दर किया गया आर उसमें यह उपयोगी पाई गई । 


रावटंके मतानुसार इसकी जड़े पानौके साथ पीसकर बेहोश! के अन्दर श्राँखों पर 
' छगाई जाती दे । 


दिन्दू चिकित्साशास्त्रमें इस वनस्पतिका प्रयोग बहुत प्राचीन काल्‍छसे किया जा रद्दा है। इस 
देशमें यह वस्तु सुगधित द्रव्यके रूपमें काममें ली जाती है। सुभ्रुतमें इस श्रौषधि को श्रपस्मार रोगके 
उपचारमें बहुत लामदायक बतलाया है । भारतीय बेद्य इसको स्नायु मडलके रोगोंमें और पेटके 
आफरेको दूर करनेके उपयोगमें लेते हैं । 


रासायनिक विश्लेषण -- 
इस ओषधिका रासायनिक विश्लेषण करनेपर इसमें एक काछा रालके समान पदार्थ ६ प्रतिशत, 


ट् 
वनौषधि-चन्द्रोदय ह्दर 


गोंद ६ प्रतिशत तथा भीमसेनी कपू (के समान एक प्रकारका कपुर, एक अम्ल द्रव्य और एक असारको 
उडनशील तेल पाया जाता है । यद्ट उडनशील तेल इसमें $ प्रति सैक्डा रहता हे। यह तेल द्वी इसमें 
पाया जानेवाला सबसे प्रचानद्रव्य है । इसका रग फीका पीला और कुछ हरी कॉई लिये हुए होता है। 
इसमें तीत्र गध श्राती है । 

डॉक्टर बामन गणेश देसाईके मतानुसार जटामांसी भूख बटानेवाली, पाचन क्रियाक़ों दुरुस्त 
करनेवाली और कव्जियतसे बचानेवाली होती है । इसको पेटमें खानेपर पेटमें कुछ गरमी मालूम होती है, 
डकार आती है, पसीना छूटता है, पेशाव द्ोता है और नाड़ी सुधर जाती है। अधिक मात्रामें इसको 
लेनेसे वमन होती है, पेटमें मरोद् देकर दरस्तें द्वोती हैं, मस्तिष्क और मज्जा ततुओपर इसकी पौष्टिक ओर 
उत्तेजक किया द्वोती है | थोडी मात्रार्मे इसकी श्रघिक दिनतक लेनेसे मन शान्त होता है, काम करनेका 
दौंसला बढता है और नाड़ौकी गति व्यवस्थित रहती है । 


मत्तिष्क घौर मज्जाततुओंके रोगोंपर जटामाँसी बहुत लाभ पहुँचाती है। 


अतिशय मानसिक परिश्रमकी वजहसे श्रथवा और किसी कारणसे अ्रगर मन श्रद्तियर हो गया हो, 
उसमें थद्ाचट मालूम होती हो, नाडी छोटी और शीघता पर्वक चलती हो तो, ऐसी स्थितिमें जटामाँसी 
को देनेसे नाडी सुब्यवस्यित दोकर मन शान्त होता है । किसी भी प्रकारका मानसिक आधात लगनेसे 
अथवा अत्यधिक मानसिक परिश्मकी वजहसे पैदा हुए चित्त भ्रममें जयामॉसी बहुत शौघ्रताके साथ असर 
पहुचाती है । ऐसे रोगोंमें हींग, करस्तुरी, वगेरह ओऔषधियोंकी अ्रपेज्ञा जटामॉसीकी क्रिया अधिक शीघ्र, 
अधिक घुनिश्चित और अधिक उत्तम होती है | भूत ओर श्रेत्की वाघामें जठामाँशीका ब्राक्कीके स्वरस 
बच श्रौर शहदके साथ देना चाहिये । 


रक्तामिसरण क्रियाकी खराबीमें भी जटामाँसी बहुत उत्तम औषधि है। मस्तिष्कर्मे रक्तामिसरण 
क्रियाकी अधिकतासे रक्त भरा हुश्रा सा दीखने ऊगता है शौर पागलपनके लक्षण दिखलाई देने 
लगते हूँ | ऐसी स्थितिर्मे इस बनस्पतिको देनेसे प्रत्यज्ञ लाभ दिखलाई देता है। इसी प्रकार रक्ताभिसरण 
क्रियाकी कमीसे जब चक्कर आना, मूच्छी, आँखोंके श्रागे ख्रंवरा आना, इत्यादि चिन्ह नजर आने लगते 
है, वैसी द्वालतमें मी जदाम[सीके देनेसे रक्तामिसरण करियाकी यति सुधरकर ये सब लक्षण मिट जाते हैं। 
मतलब यहकि यह श्रीषधि २क्तामिठरण क्रियाकी अधिकता और कमी दोनोंकों मिदाकर उसको सुव्यवस्थित 
कर देती है| दृदयकी शियिलता, दृदयकी घडकन व हृदय रोगकी वजहसे पेटमें चायुक्ा स॑चय द्वो जाता 
है । ऐसी स्थितिर्मे जटामाँसीकी रक्तामिसरण॒पर होनेवाली यह क्रिया खास दृदयके ऊपर, रक्तवाहिनियोंके 
ऊपर और भज्जा तंतु श्रोर रक्तामिसरणके केंद्र स्थानपर होती है । इसके सेवनसे रक्त वाहिनियोंका सको- 
चन द्वोता है, जिससे रक्तपित्त, विसर्प और रक्तआावके ऊपर भी इस औषधिसे लाम होता है। 


चालकोंके उदर शूल्ल और पेट फूलनेपर और उशिक्षित लोगों और नाजुक लियोंको द्वोनेवाले सूच्म 


वनौषधि-चन्द्रोदय 


फूफफी वमन--पौने चार माशे जठामाँसी को पानीमें पीसरर छानकर पिलानेसे कफकी वमन 
बन्द द्वोती है। 

जलोदर--जटाभाँसी और नमककों सिरके के साथ पीसकर लगानेसे जलोदरमें लाभ द्वोता है । 

श्रनेक रोग--इसके सेवनसे बायठे, अपस्मार, स्रियोंका आवेशरोग, मासिकपर्मः[का कष्ट, 
मूचनलीके रोग, पाचन नलौके रोग, श्वाँस नलीके रोग, कामछा, गलेके रोग और 
विष दोष मिटते हैं । 

अ्पस्मार और गुल्म वायु--जठामाँसीका चू् १० सती, कपूर १॥ री, दालचीनी २॥ रफ्ती 
इन सब चौजोंका चूर्ण बनाकर मोजनसे पहले लेनेसे अपस्मार और शुल्म वायुरें 
बहुत लाभ पहुँचता है। यह श्रोषधि वेलेरिनके मुकाबलेद्दी फायदा करती है । 
यह इसकी एक सात्रा है| 


जतसाल पान 


नास:-- 

हिन्दी---जतसाल पान । गढवाल--थापी । मराठौ- उ्हेडालोठी । भमलयलम--कटठ॒म्रुतेरा । 
उरिया--जोत्सलपोर्नी । तेलगू -करतिता, फोदोन्तिता | कनाड़ी--जेनुकदि । सथाली--भिरकारी । 
दिन--78४77000070 ?िणे०४७।एा० ( डेस मोडियम पुल चेलम ) । 


बर्णन-- 

यह चनस्पति सारे भारतवर्ष, सीलोन ओर मलायामें पैदा होती है | यद्द एक साडोनुमा बेल होती 
है । इसकी शाखाएं नाजुक रहती हैं । इसके पत्ते कटे हुए, अडाकार और तीन २ के गुच्छोमें छगते हैं 
इसकी फलियाँ या पापडे ३ से छेकर ६ सेंटिमोटर एक लवे और दणएदार होते हैं । 
शुण, दोष और प्रमाव-- 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसकी छालका काढा अतिसार, रक्तश्नाव, विष और नेत्ररोगोंमें लाभ- 
दायक है । इसके फूल पित्तके रोंगो्में उपयोगी माने जाते हैं। 





जद॒बार 
नाम-- 
दिन्दी--जद॒वार, निर्विषी | मराठी--जदवार, निरवीशी । सस्कृत--अपविषा, अ्रविपा, निर्विशा, 
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विषाभावा, विषहत्ी, इस्यादि। गुजराती--निर्विशी। सिमला--सनीलछा | नेपालऊू--नीछोबिक । अरबी, 
फारसी व उदूं---जद॒वार । लेटिन--00४एंगापा। )070रत86ए7॥ ( डेलफिनियम डेन्यूडेटम!) । 


वर्णन-- 


यद्द एक क्षुप जातिकी बनस्पति है। इसका पौधा नागरमोथे के पौधे के समान और इसका 
कंद अतीसके समान होता है। यद्द नेपाल और तिब्बतमें विशेष पैदा होती है। इसके पत्ते ३ से 
लेकर ३-७ सेटि मीटर तक लम्बे होते हैं। इसके फूल वसन्‍्तो ऋतुके आरंग मे” आते हैं । इसकी 
जड कुछ कालापन लिये हुए खाकी र॒गको द्वोती है। यूनानौमतसे इसकी ६ जातियाँ होती हैं | पहली 
जाति वह होती है जिसकी जड़ ऊपर से मट मैली श्रौर भीतर से कुछ लछाई लिये हुए नीली होती है, । 
इसका स्वाद पहले मोठा और बादमें कड़वा मालूम द्ोता है । इस जातिको जद॒वार खताइ कहते 
हैं। यद्द सबसे उत्तम होती है। दूधरी जाति भीतर और बाहर दोनों तरफ मठ मैंठे रगको, पीछापन 
लिये हुए होती है। यह स्वादमें कडवी होती है। पहली जातिसे यह गुणोंमें भी कुछ कम द्ोती हे । 
तीसरी ज्ञाति बाहर श्रोर भीतरसे काली द्वोती है। उसको पानीमें घिसनेसे पानीका रग नीला दो जाता 
है। गुणोंमें यह तीसरे नबर की है। ये तीनों जातियाँ तिब्बत और नेपालके जगलोंमें पैदा होती हैं। 
चौथी जाति दक्षिणके पद्दाडोंमें पेदा होती है। इसका स्वाद कडवा होता है और यद्द जेतूनक्रे फलके 
बराबर द्वोती है । पाँचवी जातिको श्रन्तला कहते हैं। यद्द एक बालिश्तके बराबर लबी, काडी, 
नरम भऔर स्वादमें बहुत कडवी होती है। क्योंकि यद्द विशेष कर बच्छुनागके साथ पेदा होती है। 
ऐसा कद्दा जाता है कि इसको पास रखनेसे बच्छुनागका जहर असर नद्दीं करता। जिन स्थानों पर 
यह पैदा होती है बद्ाँके लोग इसको पास रखकर ३ रक्ती तक खा लेते हैं । इसकी छोटी जाति सफेद, 
मीठी श्र खुशबूदार होती हैँ | इसमें थोडीसी तेजी भी होती है । | 


जो जदवार खुरासानके पू्वके तरफके पहाड़ोंमें पैदा होती है वह छोटी, फीके रंगकी और सफेदी 
लिये हुए होती है । इसमें विषको नाश करनेकी शक्ति बहुत कम होती है | जो जद॒वार तिष्बतके पहाड़ोंमें 
पेदा द्ोती है, वह वडी और ताकतवर होती है। इसमें विष को नष्ट करने की शक्ति जदवार खताइके 
बराबर ही द्ोती है, यद्द हिन्दुस्तानमें पैदा होनेवाली जदवारसे उत्तम होती है। हिन्दुस्तानकी जदवार 
खुरासान वर्गेरद्द दूसरे देशोंकी ज़दवारसे उत्तम होती है । 


असली जदवारकी पद्दिचान-- जद॒वारके अ्रन्दर कई प्रकारकी मिलावर्टे होती हँ । उसमेंसे असली 
जदवारको छांट लेना बडा मुश्किल द्वोता है। कई लोग बच्छुनागकी जडोंको दूधमें जोश देकर उनका 
जहर कम करके जदवारके बदल्षेमें बेच देते हैं ।इसलिये जद॒वारकों लेते समय उसकी परीक्षा कर 
लेनी चाहिये। हि 


२० 
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वछनाग और जद्वार फरक--- 
१--बछुनाग अक्सर जद्वारसे पतला और छोटा द्वोताह | उसका रग लाल द्वोता है | 


२--श्रगर बछुनागको तोडकर जुबान पर रक्‍्खे तो जबानमें जलन और शूल्यता पेदा दो 
जाती है। कमी २ जवान पर छाला भी पड जाता दे। जदबारसे ये बातें 
नहीं होतीं । 


३--जवान पर बछुनागको रखनेसे जो छाला व जलन पेदा होती है उस पर अगर 
जदवार को मलदें तो बछनाग से पैदा हुई तकदीफ दूर द्ोजाती है । 


४--जदवार और बछनागके स्वाद में भी श्रन्तर है। जद॒वार में फडवापन द्वोता है 
मगर वछुनागमें नहीं होता । 


१--नकली जद॒वार ऊपरसे खुरदरी प्रौर चरनदार दोतीरै, प्रसली जद॒वार चिकनी श्रौर 
साफ द्वोती है। 


६-+नकली जदवार ऊररसे रगीन और भीतर से सफेद होती है । मगर श्रसली 
जदबार भीतर औ्रौर बाहर एक रगकी मटमैली या नौरी दोती ह£ | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


शायुवेदिक मत--आयुवेद्कि सतसे जदवार कडवी, शीतरू, वृणकों भरनेवाली तथा ऊरफ वात 
रुधिर विकार और विषको नष्ट करने वाली होती है । 


इसको गौमज्नमें श्रौदाकर सूजन पर लगानेसे सूजन दूर होती है। दाँतों पर मलनेसे दाँतों 
का दर्द दूर होता है। 


यूनानी मत--यूनानीमतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम प्र खुश्क है । यद्द मूनल, शक्तिवर्धक, 
उत्तेजक श्र जानतंत्तुओं को बल देने वाली है। इश्के सेवनसे दिल, दिमाग और जिगरकों ताकत 
मिलती हैं, श्रॉल की ज्योति बढती है, कामेन्द्रिय को बल मिलता है, पेशाव अधिक होता है, 
सूजन बिखर जाती है, मृगी, लकवा, फालिज, इत्यादि शान ततुओ से सम्बन्ध रसने गले रोगॉर्मे 
लाभ पहुँचाती है, जलोदर, पीलिया, उदर शूल, और मूत्र कष्ठमें भी यह लाभदायफ है। जहरीले 
जानवरों के जहर और बछुनागके जदर को भी यद्द दूर करती है, गुर्दे श्रीर मसागे को पथरीको 
तोड देती है, कफ के घुखारमें लाभ दायक है, अगर बच्चा माँ के पेटमे मर गया हो और 
उसका जहर माँ के शरीर में फैल गया हो अथवा वचद्चा पैदा दोने के समय जच्चा फसजोर होगई 


ध्द्७ चौथा भाग 


हो और उसके खून श्रधिक गिरा हो तो उस द्वालंतमें जदवार को थोड़ी मात्रामे नीहार मुह ७८ 
दिन तक खिलाने से अच्छा लाभ द्ोता है । 


बच्चों को होनेवाली म्रगी, धनुर्वात, इत्यादि दिमाग सम्बन्धी बीमारियोंमें इसको दूधमें पीसकर 
देनेसे फायदा होता है । बवासीरके मस्छोंपर इंसको छगानेसे वहाहझ्ी सूजन उतर जाती है। इसको रुईमें 
तर करके बच्चोके गुदा द्वारमें रखनेसे गुदाद्वारके सत्र कोडे मर जातें हैं और फिर पैदा नहीं द्ोते । 


गिलानीके मतान॒सार यह ओषधि जदररका दूर करनेके लिये एक हुक्मी वस्तु है | इसके सिरकेसे 
पीसकर लेप करनेसे चेहरेक्की काँई ओर सफेद दाग दूर हो जाते हैं । दर अक्वारकी सूजन फिर वह चाहे 
बात, पित्त या कफ छिसी भी वजहसे क्‍यों न हुई हो, इसके भीतरी और बाहरी प्रयोगसे नट्ट हो जाती है । 
गलेकी हर किस्म थी सूजन भी चाहे बह कठ माला या गछगढसे हुई दो, चाद्दे हलक की खराबीसे हुई 
दो इसके सेवनसे मिट जाता है । सदी को सूजनमें इसको काछी मिरचके साथ और गमी' की सूजनमें 
घनियोंके ताजे पत्तोंके साथ देनी चाहिये । 


इसको पीसकर ताजा और पुराने जरुमों पर छिडकनेसे जलम बहुत जल्दी भर जाता है। 
हृदय को शाति और शक्ति देनेके लिये भी यह ओऔपधि बहुत कारगर हैं । अगर किसीका हृदय सर्दी 
की वजहसे कमजोर द्वो तो उसको रोजाना ६ रत्तीसे १२ रत्तो तक जदवार, नीछोफरके शरबत या गाव 
जवानके श्रकके साथ देनेसे बडा लाभ पहुँचता है । द्ृदयको शान्ति देनेके सम्बन्धमें यह एक ।दव्य 
आषधि है। अग्रर इसको ४ रती की मात्रार्मे प्रतिदिन शिकंजबीनके साथ लिया जाय तो जिगर कौ 
ऐसी कमजोरी जिससे कि जलोदर पैदा द्ोनेका अ्रदेशा रहता है, मिट जाती हैं । 


अगर किसीका पेशाब रुका हुआ दो और मणानेमें फोड़ा होगया हो तो जदवारके चूर्ण को गोखरू, 
मकोय, ककड़ोके बीज, श्रोर खरबूजे के बीजके साथ शीत निर्यास बनाकर देने से पेशाब खुल जाता है। 
और गु् छा दर्द तथा पथरी नष्ट होजाती है । 


काले सर्प्के विषमें इसको र। माशेकी मात्रामें देनेसे फायदा होता है ऐसा कहा जता है मगर 
इसके लिये कोई विश्वासनीय प्रमाण नहीं है । 

मान्रा--इसकी साधारण मात्रा ४ से १२ रत्ती तककी द्ोती है । जलछोदरके रोगमें कुछु लोग 
इसको ३ माशे तकको मात्रामें देते हैं। कार्मेद्रियकी शक्ति को बढ़ानेके छिये इछको २ माशे तक की 
मात्ञा्मे देते हैं। इससे अधिक मात्रामें लेनेसे ऑतोंके अन्दर जखम पैदा हो जाता हैं। 


मुजिर--यह वनस्पति गरम और खुश्क मिजाज वालों छो हानि कारक है। ऐसे लोगोंके अन्दर 
यदद सिर दर्द पैदा करती दे तथा आऔँतोंमें जख्म भी पेंदा कर देती है । 


वनौषधि-चन्द्रोदय 
द्पं नाशक---इसके दर्षको नष्ट करनेके लिये धनियाँ, दूध, कतीरा और शिकंजबीन 
मुफीद है | 
(22थ्रि च्ड्ख्च्मा २ 


जनबा 


सोम 
यूनानी-जनवा ! 
शएः 
बर्ण न-- 
यद एक प्रकारकी तरकारी दे जो इराक देशके श्रन्दर वहुत पैदा होती दे । 
गुण दोष और प्रभाव,-- 


यह बहुत गरम है । इसको खाते रहनेसे दवाकी सरदी ओर मौसमी सदीका बिलकुल 'प्रसर नहीं 
होता । इससे सदीका सिर दर्द मी दूर दोता है । आंखोंकी ज्योति तेज होती है। इसकी धूनीसे विषैले 


जानवर भाग जाते हैं। गरम प्रकृतिवालोंको यद्द नुकसान करती है।  (ख० अ्र० ) 
दी पा 
जनबकें 
नाम'-- 
यूनाना-+जनवक | 
फैन 


यह एक रोहदगो दोतो है। इसका पौधा गजभर या उससे कम लवा होता है इसकी ढालियोंके 
ऊपरके पत्ते आसके पत्तोंकी तरह मगर उनसे कुछ लंबे द्वोते हैं। जडके पाश्चके पत्ते कामनीके पत्तोंकी 
तरद्द मगर उनसे कुछ दबे हुए होते हैं | इसका फूल सफेद और खुशबूदार होता है। इसकी जडकी 
गाठ प्याजकी तरद द्वोती है । 


गुण, दोष ओर प्रभाव-- 


यूनानी मतसे थद्द बनस्पति पहले दर्जेमें गरम और खुश्क है। यह दिमागको ताकत देती है। 


ह्ठ्ह चोथा भांग 


इसको पीसकर वदनपर मलनेसे दाग और निशान मिट जाते हैं, इसको पानीमें उबालकर छस पानी से 
मुद्द घोनेसे चेहरा साफ और चमकीला हों जाता है। चेदरेकी काँई और काले दागोंपर इसका लेप फायदा 
फरता है । इसके लगानेसे तर और खुश्क खुजली मिटती है।. ( ख० श्र० ) 


जफ्त बहरी 
साम -- 
यूनानी--जफ्तबहरी । 
५ 
वणत-- 
यद्द एक प्रकारक! काले रंगका तरल पदार्थ होता हे जो मिट्टीके तेलकी तरह जमीनसे मिकलता है। 
गुण, दोप और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यद्द तीसरे दर्जेमें गर्म और खुश्क है। यह वायुको व्िखेरता है। सूजनको मिटाता 
हे | लकवा, ग्रयिवात, अप्रमी और जोड़ोंके दर्दृमें लाभदायक है | इसका लेप कुएमें फायदा करता है। 
टूटी हुई इड्डी पर भी इसका-लगाना मुफीद है। यह फेंफडे को नुकसान पहुँचाताहै । इसका दर्पनाशक 


कतौरा है । इसकी मात्रा ७ मशेतक है।. ( ख़० अ्र० ) 
जफ्ततर। 
नास-- 
यूनानी--जफ्ततर कहा मिल्ठ ! हे 
वर्गान-- 


यह जगली सनम्बरके पेड़से टपकने वारा मद है । इसका रंग काला होता है। 
गुण दोष ओर प्रभाव-- 


यह दूसरे दर्जेंमें गरम श्रौर खुश्क है । वात, पिच औ्ौर फफके दोधोंको, फुलाकर निकाल्न देता 
है। गलेको साफ करता है। कार्मेद्रिय पर इंसका लेप करनेसे उसकी मोटाई हरम्ब्राई बढती है। और 


उसमें उत्तेजना पैदा होती है। जख्मों पर इसकों लगाने से ज़खम भर जाते हैं। शककरके साथ 
इसको लेनेसे पुरानी खासी और कफके साथ खून जानेकी बीमारीमें छाम द्वोता है। इसकों सोममें 
मिलाकर नाखूनोंमें लगानेसे नाखूनोंकी सफेदी मिट जाती है ! जिस दादमें से पीच बहता हो उस दाद पर 
इसको लगानेसे छाम होता है। इसको जौ के आटेमें मिलाकर सिरकी गज पर लगाने से नये वाल जम 
जाते दूँ | इृड्डी उखढ़ जानेपर या मोच आ जानेपर इसके लेप्से फायदा होता है । 


इसको जौ के आटेके साथ वच्चेके पेशावमें पकाफर लेप करनेसे कंठमाला अच्छी होजाती है । 
फालिज और गठिया पर भी इसके लेपसे फायदा पहुँचता है। इसको जलाकर उससे काजरू बनाकर 
उस काजलको आँखमें आजनेसे आँखकी ज्योति तेज होती है, आंखसे पानीका बना बद हो जाताहईे 
और भाँख की जलन मिट जाती है । 


कडवी वादामके तेलमें इसको मिलाकर कानसे रपकाने से कान का दर्द मिट जाता है। फानके 
कीडे भी मर जाते है श्रौर पीवका वहना भी वन्द दो जाता है। इसको आंगपर गरम करके उसमें 
वरावर वजनका चुना मिलाकर कीडे से खाये हुए दाँतमें भरदें तो दाँत गिरने से बच जाता है । 


इसको शक्रर और बादाम के साथ खानेसे दमा और साँस की तगी मिट जाती है| छातोमें 
जमा हुआ कफ निकल जाता हैं। कफके साथ खून और पीबका आना भी रुक जाता है। निमोनियों 
में भी लाभ पहुँचता है। छाती और फ़ेफडे मे अगर कोंइ फ़ोडा हो तो उसमे भी इसस लाभ 
पहुँचता हैं । 


इसको योनिमें रखनेसे गर्भका बच्चा मरज़ाता है | स्त्री सभोगकें पहिले श्गर घुरुष 
इसको अपनी इन्द्रिय पर लछगाछे तो जञ्जी को गर्भ नहीं रहता और हमेंशा लगाते रहने से स्त्री 


वंध्या हो जाती है । 


इस ओषधिमें विषधाशक गुण भी रहता है। श्रफाइ नामक विपैले सर्पके विषको यह 
दुर करता है । इसी प्रकार स्थावर विषोंके ऊपर भी यह लाभ दायक है। कीड़े मकोडे! के 
काटने की जगह पर इसको नसक के साथ लगाने से फायदा होता है । इसकी मात्रा 
शमाशे तक की हे। (ख* श्र० ) 


६६१ चौथा भाग 


जफ्त आफरीद क 


नोम--॑ 


यूनानी--जफ्त श्राफरीद । 
चर्णन-- 

यह एक रोइदर्गा है । इसका पौधा रेतीके मैदानों में पैदा होता है । इसके पत्ते चनेके पत्तोंसे छोटे 
और शाखाएँ बारीक तथा घनी होती हैं । इसकी शाखश्रों के सिरेपर सनम्बरी की तरह ३ । ४ ग्रिलाफ 
लगे हुए रद्दते हैं, जिनकी शकल हरडिया बादाम की तरह द्वोती है । इनके किनारों पर काँटे होते हैं। 
हरेक गिलाफके भीतर ३ परदे होते दे दरणक परदे में मेथीके व्रीजों की तरह ॥/ पांच बीज होते हैं । जब 
ये गिलाफ पकजाते हैं तब इनके घिर फटकर बीज निकल जाते हैं | इस वनस्पति की पैदाइश स्याम और 
रूममें होती है । वहां क्र लोग इसे छोटी सालम मिश्री कहते हैं। मगर यह सालम मिभी से भिन्न वस्तु है। 
इतना जरूर है कि कार्मेद्रिय क्री शक्ति को बढाने में यह सालम मिश्री से भी ज्यादा ताकतवर है। >“““” 


गुण, दोष और प्रभाव-- ५ 

यूनानी मतसे यद्द दूसरे दर्जेमें गरम और तरहे । किसी २ के मतसे गरम और खुश्क है। थह 
कार्मेद्रिय को शक्ति देती है, पेय्की मरोडी को मिटाती है, गठिया के रोगमें मुफीद है, इसके बीजों को 
इलवे के साथ पकाकर लगातार २ हफ्ते तक लेते रददने से हर किस्म के जलादर में बहुत लाम होता है| 
शक्कर और शद्दद के साथ इसका मुरब्बा भी बनाया जाता है | वह भी बहुत कामाद्वीपक है । 
मात्रा--इसकी मात्रा ७ माशेतक है । 
मुजिर--रुर्दे के लिये यद हानिकारक है। 
दर्पषनाशक--हसका दर्प नाशक कतीरा है| ( ख० श्र० ) 


न्‍कैकननननयनननल न ब»जमनन 


जन्ब--अलखरूप 


सास--- 
यूनानी--जन्त्र अलखरूप । 


चर्णन-- 


यह एक रोहदगी है । इसकी जड़ पतली द्वोती है | डालियां ऊपरसे सफेदी लिये हुए और अन्दरसे 


वनौषधि-चन्द्रोदय ६६२ 


पोली होती हैं। इसके पत्ते दूर २ लगते हैं। ये पत्ते रासनाके पत्तोंकी तरह और फूल सरभोंके फ़ूलकी तरह 
होते हैं। इसके बीज छोटे २ होते हैं। इसके पचाग का स्वाद कुछ तेज और कडवा द्वोता है। इसको 


तोफनेसे इसमेंसे कुछ चिकना चेप निकलता है। यह बनस्पति स्यामर्मे बहुत पैदा होती हैं । 
शुण, दोष ओर प्रभाव-- 

यह दूसरे दर्जेमें गरम श्रौर खुश्क है। इसके पत्तोके रसको अंखिमें लगानेसे आँखकी सफेदी 
जांती रहती दै इसके खानेसे पेटमें होनेवाली वायुकी मरोड़ मिद जाती है और बढी हुई तिल्लो फट जाती 
है. | पागरू छुत्तेके विपपर भी यह मुफीद है । (ख० आ० ) 


जन्ब अलसब्ना 


नास-- 
यूनानी --जन्ब अलसब्या | 


वबणन-- 

यह एक छोटी जातिका पौधा है जो खेतोंमें पैदा होता है | इसकी ऊचाई २ गज के करीब द्वोती 
होती है। इसके पष्तो गावजबाके पत्तोंसे मिलते जुलते मगर उनसे कुछ छोटे,रुएदार और सफेदी लिये हुए 
होते हैं । इनके किनारॉपर छोटे छोटे काटे दवते हैं। इधके पिंडके नीचेका हिस्सा तिकोना श्रौर ऊपरका 
हिस्सा गोल द्वोता है । इसके पिंड पर भी मुछायम काटे दोते हैं | इस बनस्पतिके अन्दरसे एक प्रकारका 
दूधिया चेप निकल्नता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी मतसे यद औषधि पहले दर्जेरमें गरम और दूसरे दर्जेमें खुश्क है। किसी २ के मतसे यह 
सद॑ है । यद्द दवा कब्जियत करती है | इसकी ताजा जड़को छोलनेसे जो छुआब निकलता है उस लुश्राव 
को शरीरके किसी भी अगमें होनेवाले ददंपर मलनेसे दर्द फौरन जाता रद्दता है। हूटो हुई हृ्डीपर इसकी 
जडको लगानेसे श्रौर ४ माशेक्की खुराकमें खिलाते रहनेसे इ्डी जुड़ जाती है। गठियाके दर्दमें भी यह 
मुफीद है । 


मुजिर--इसको, अधिक सात्षामें खानेसे यह सिर दे पैदा करती है । 
दर्षनाशक--इसकी दर्पनाशक मकोय है। 


मात्रा-इसकी सात्रा ४ भाशे तक है।. (ख० श्र० ) 


राणा 


६६३ चौथा भाग 


जन्च अलकरब 
नाम-- 


यूनानी--जन्व अलकरव । 
वर्णुन-- 


यह बनस्पति ठडे और खुश्क स्थानोंपर पेंदा होती है। इसके पेडमें पत्ते कम और छोटे २ होते 
हैं। इसका फूल पीला द्वोता है। इसके फलका आकार विच्छूक्ी पूछक्री तरद द्वोता हैं । 


गुण, ,दोष और प्रभाव-- 


# 


इकीम जालीनूसके मतसे यद्द तीसरे दर्जेमं गर्म श्रोर खुश्क है | जिस व्यक्तिको ऐसे जानवरने 
काटा हो जिसका जद्दर सदं हो या कोई सर्द जहरीली चीज खाई द्वो उसको यह श्औषधि देनेसे छाभ 
»दता है । 


कि 
जम्बेगलखील 

साम +- 

यूनानी--जम्वे श्रलखील | 
वर्णुन-- 

यह एक दमेशा इरी रहने वाली वनस्पति है जो स्यथासम श्रोर श्ररचमें तर जमीनके पास श्रौर 
पानीके किनारे बहुत पैदा होती है। इसकी डालियाँ धोडेक्नी पूछ की तरद होती हैं। इसका स्वाद 
कटइवा होता है। इसके पत्ते पतले और अजखरके पत्तोंसे मिलते जुनते रद्दते हैं। इसकी पतली २ 
डालियाँ पासके पेडॉपर चढ़कर ऊपर तक् पहुँच जाती हैं और इधर उबर लटक जाती है। इसकी जड 


बहुत कठोर द्ोती है । इस वनस्पति फूच और फल कुछ नहीं श्राते, किसी २ के मतसे इस पर हलके 
नीले रगके फूल आते हैं। इसकी छोटी और बडी दं। जातियाँ द्वाती हैं | 


गुणढोष और प्रभाव--- 


यह दूसर दजे में सद भौर खुश्क है । कब्नियत और खुश्की पैदा करती है । इसके पत्तों को 
बारीक पीसकर बड़े ० जख्मों पर लेप $रनेसे जख्म भर जाते हईं। कैसा द्वी खराब फोड़ा हो उस पर 
5५ 


चर्नौवधि-नन्द्रोद य ष्८्ड 
न्‍ सरा-2 कप» बंधन पे मम ४.» वा +ापी पक ३०० आप ३३० वी, 


इस पत्तोरों सिरकेगें पीसकर छगानेसे वह चूस जाता €। शरोर किसी जगदहसे फट जाय या फट जाय 
हो इसने प्तोकों छगानेले बहुत फायदा द्वोता हे! गर्मोकी ऐसी तूजन जिसमें बहुत जलन द्वो इसके 
नॉफि लेप म मिट जाती है| इससे पत्तोक्ति रसफो नाऊुसे टपकानेसे और पेशानों प. लेप करनेसे नाक 
में पता एुशा सून बन्द ह। जाता है। मुद्द से श्राता हुआ खून भी इसके पीनेसे रुक जाता है । 
एसरी जड़, पत्ते शरीर ठालियों को पीसकर पीनेसे गर्मीकी पुरानी खाँस! मिट जाती है। श्राँतों गुरदे 
भर मसानोंकि लख्मोमि शसे शराबफे साथ पीनेसे बहुत लाभ द्वोता हैं। लियों के मासिकधम की 
ग्रधिन्‍्तामें भो यह फायदा करती है । मेदा ओर जिगरक्की सूनन व जलोंदरम भी यद्द लाभदायक है । 


मुनिर--इसको श्रघिक मात्रार्में लेनेसे बात पैदा होता है श्रौर गलेमे नुकसान पहुँचता है । 


दर्षनाशक--इसके दर्पको नष्ट फरनेके लिये शक्कर, बादामका तेल और खभीरा वनफ्शा 
मुफीद हैं । 


प्रतिनिधि--इसफा प्रतिनिधि अजुवार है | 


मात्रा--दृसकी मारा 3 साशा तक है । (ख० '-य्र० ) 


६६२ __ चौया भाग 


मुजिर-- यह कामेन्द्रिय को नुकसान पहुंचाता है | 
दर्पनाशक-- इसका दपनाशक शहद है। 
प्रतिनिधि-- इसका प्रतिनिधि जमर द है । 
मात्रा-- इसकी मात्रा ? माशे तक की है 


न्‍सन्‍न्‍ः्न्‍न्‍ननम्मजथ०+फमछ 


जबरा 


सासम-+-- 


हिन्दी, यूनानी--जबरा | 
वरणेन-- 


यह एक रोहदगी है जो दर साल गर्मीके दिनोंमें पैदा होती है | यद्द जमीन से ३।४ इच ऊची 
उठती है। इसके पत्ते बालछड के पत्तों की तरह द्वोते हैं। जड बाल की वरद्द बारीक द्वोती है 
श्रौर रंगमें सफेद होती है । इसमें न फून आते हैं और न फल आते हैं। यद्द घास तीन महीने से अधिक 
नहीं ठद्दरती । शहदसें रखनेसे ज्यादा दिन तक ठद्दर जाती है। इसमें शराब को सी गन्व अ्रांती है । यदद 
अफ्रिका के पद्मांडों की चोटियों पर और ऊचे स्थानों पर पैदा होती है । 


शुण, ढोष और प्रमाव-- 


यह दूसरे दर्ज में गरम और तर है, दिछ को ताकत देती है, चिन्ता को मिठाती है, प्रसन्नता 
पैदा करती दे, खून का साफ़ करतो है, जख्मों को भरती है। इसकी जड़के चूर्ण को ताजा जख्मों पर 
छिड़कने से वे जल्दी भर जाते हैं, पीलिया के लिए भी यह मुफीोद है । इसकी ७ माशे जड़ को शराब 
के साथ लेनेसे अगर इड्डीमें किसी तरद का फरक द्वोगया द्वो तो वह निकल जाता है।. (ख० अ०) 


मुजिर-- यह गरम मिजाज वालोंमें सिरद॒द पैदा करती है। 
दर्पनाशक-- इसका दर्पनाशक कडवे बादाम का सगज है| 


प्रतिनिधि-- इसके प्रतिनिधि केशर और कंतुरयून है । 
माचा-- इसकी मात्रा ७ माशेसे १४ माशे तक की है | 


वननडलजननममनन. 


६६६ 


जबरा हींग 


नाम-- 


हिन्दी-यूनानी--जबरा हींग । 


वर्णुन-- 

यद्द एक रोददगीके बौज हैं | जो तिल की तरह द्वोते हैं। कुछ लोग इनको पीली निसोतके बीज 
श्रौर कुछ लोग काली निसोतके बीज बतलाते हैं | खजाइनुल अदविया के मतानुसार इसका पौधा घास 
की तरह होता है जो हिन्दुस्तान में ऊँचे स्थानों पर पैदा होता दै। इसके फ़ूछ सफेद ओर जड पतली 
होती है । इसके बीजों का खाद कडवा द्वोता है। इसके गुण घर्म खरबक की तरह होते हैं। इसलिए 
बहुत से छोग इसे खरबफ भी कहते हैं । 


गुण, दोषऔर प्रभोच-- 


यूनानी मतसे यद्द तीसरे दर्जेमें गरम ओर खुश्क है| यह एक जहरीली चश्चु है। इनको जखूमों 
पर रखने से जखम फट जाते हैं । इसको खानेसे दस्त और उलटियां होती हैं । इसको पौने दो माशे की 
माज्ञा्में देने से दस्त उलटी होकर फालिजके रोगीको लाभ होता है । साढेतीन माशेकी मात्नारमें में यह प्राण 
घातक होजाती है । इससे दस्त और उल्टी द्वोकर श्रादमी वेहोश होजाता है, गलेके श्रन्दर सूजन आकर 
सर्द पसीना शुरू द्ोजाता हैं, शरीर की ताकत नष्ट होजाती है । इसके उपद्रवों को शान्त फरनेके लिए 
वृूघ पिलाना चाहिये, एनेमा रूगवाना चाहिये, पानी को गरम करके उसमें बिठाना चादिये। तथा 


घी, जीरा, श्रनीसून, चिकनी वस्तुए श्रोर ताजा दूध व शहद देना चाहिये | ( ख७ 'श्र० ) 
जमसत 
सास 
यूनानौ--जमसत । 
वशेन-- 


यह एक किस्म का फम कीमती जवाहिरात होता है। इसका र॒ग सफेद, छाल और नीला होता 
है। मगर «उसमें छाल सबसे अच्छा होता है | इसको अरबीमें श्रलमास तुवरी श्रोर टर्कामें 
जंगूम कह्टते हं। 


६६७ चौथा भाग 


गुण ढोप और प्रमाव-- 


यूनानी मतसे यह तीसरे दर्जे में बगस और खुश्क हे। इसके वरतन में शरात्र भरकर पीनेसे 
शगब का नशा नहीं आता | इसको तकियेक्े नीचे रखकर सोने स खराब स्वप्न नहीं आते हैं भर न 
स्वप्ददोष ही होता है। इसका नगीना अगूठीमें रखकर पद्दिननेसम मान और श्रतिष्ठा होती है और 
अंथिवात का रोग भी नहीं दोता । इसकी अगूठी पहिननेसे दिल की घडकन, वेद्दोशी, जो का मिचलाना 
ओर सुस्ती मिट्तीं हे । इसके लेप करनेसे श्रांवव का सूनन श्रोर आंखके पोटे की सूजन मिट्ती है । 

मात्रा-- इसकी मात्रा एक माशे तक की हैं । ( ख० आ० ) 


जमना 


तास३-- 
हिन्दी--जमना । पजाब--चुली, दुदला, जामू, जामना, काम, मबू। कुमाऊ--बोंबाली, 
जमुना । लेटिन--/ परग8 08000 ( प्रनस कॉरन्यूटा ) । 


वेणन--- > 


यह वनस्पति कुरमकी खाडी और द्विमालयमे सिघुके आसपास पेंठा होती है । इसके पत्ते रएदार 
होते हैं । ये १० से ल्ेकः १४ सेंटिमीटर तक लवे, बरछी आ/कारके होते हैं | इसके फ्रक सफेद होते हैं। 
इसका फल लवगोंलछ द्वोता 8 । यद्द पक जानेपर लाल यथा बंगनी हो जानता है । 


गुण दोप ओर प्रभाव-- * 


इसके गूठासे एक तेल निकाला जाता है जो कड्वी वादामके तेलकी जगह काम आता है । 


जमरासी € भूतकेशो ) 


नाम-- 

हिन्दी--जमराशि, बृक़ | वगाल--राजेहुल | वबई--अरन, भ्रूतकेशी, ताम्रज | अलमोड़ा--यूनियों, 
सोनी । बुन्देठलखडइ--मामरी | सध्यप्रदेश--जमरासी, जम, ऋलमुस्वा, रासि, रोहिं। गढ़वाल--घेवरी । 
सघाल--नेवरी | मराठी --अरन, भूतपला,भूतपछ तम्रज | मुडारि--निरी, निरखिन | पजाब--बाकरा, 
जमोश्रा, मिरदू, मोरिन्दू, पादरियम्‌ | तामील--दूरगोलि, चेल्छुपमर, करुपुआ | तेलयू--नीरीजा, भूतम- 
कुसानु | कोकण--छुरकास | लेटिन--7980006707070 9]8&70००० ( इल्श्रोडेण्ड्रोन ग्लोकम ) | 


वनौषधि-चन्द्रोदय ध्ध्द 
वर्णन-- 


यह वृक्ष हिमालयकी तलहटीमें ६००० फीटकी ऊचाई तक द्वांता है । इसके अ्रतिरिक्त बुदेलखड, 
बिहार, मध्यप्रान्त, कोकण, पश्चिमी घाट, दक्षिण और कर्नाटकर्में भों यह वेदा होता है | यह एक मध्यम 
आकारका वृक्ष द्ोता है। इसके पत्ते आमने सामने लगते हैं | ये अ्ीदार, लवगोल, को डझिनारोंके, 
दोनों बाजू चिकने तथा ६-३ से १५ सेंटिमिटर तक लबे श्रौर २-५ से ६-३ सेंटिमीटर तक चोडे होते हैं । 
इसके फूल पीले, छोटे ओर मूमकोंमें लगते हें । इसके फल पीले, वेरकी तरह,तथा जडकी छाल मोटी, दूरी 
ओर कडवी होती है । श्रौषधि प्रयोगमें इसकी छात्र और पत्ते काममें आते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव--' 

स्त्रियोंक। गुल्म वायु श्रौर दिस्टीरियासे जो मूच्छो श्रा ,जाती है उस मू<छाको दर करनेके लिये 
इसके पत्ते शोर इसकी छाल बहुत उपयोगी है । इसके पत्तोकां धूनी देनेसे व उनका घु ञ्रॉ पिलानेसे 
श्रथवा उनको सु घानेसे साघारण सिर दद भी दूर हं। जाता है। 


इसकी छालको पानौर्में उबालकर, पीखकर सूजनऊे ऊपर उसका लेप करते हैँ । जिससे सब प्रकार 
ही सूजन मिट जाती है। इसकी जड सर्प विषकी एक उत्तम दवा है । इस कामके लिये देद्दाती लोग इसकी 
छालको उपयागमें लेते हैं । इसकी छाल एक प्रकार का तीव्र विप है । 


मुंडा जानिके लोग इसकी जडका टुकड़ा जो कि उगलीके समान मोटा होता है, पीसकर पानोमे 
गला देते हैं| फिर उसको पानौमें छानकर वमनकारक औषधिकी तरह पिलाते हैं. जिससे वमन होकर 
विष दूर दो जाता है। साधारण खुराकसे श्रधिक मात्रार्में होनेपर इस श्रोषधिसे मृत्यु तक द्ोजाती है । 
इसका लेप छातीपर फरनेंसे निमौनियामें भी लाभ द्वाता है ॥ 


कर्नल चोपराके सतानुतार यह श्रौषधि संकोचक और सपप विघमें उपयोगी है । 
केस और महश्कर के मतानुसार यह औषधि सर्प बिषमें निरुपयोगी है । 


_अध्कलकरन»तमकरमममनक. 


जमांल गोदा 


नाम-- 

संस्कृत---जयपाल, सारक, दन्तीबीज, मलद्राचि, बीजरेचन, कुम्मी बीज, घटा बीज, शाघनी बीज 
चक्रदन्‍्ती बीज | हिन्दौ--जमालगोटा, जैगाल । मराठी--जैपाल। बगला--जैपाल | गुजराती--नेपाछे | 
करनाटकौ--जैपाल । अ्रबी--ह्खुल सलातीन । फारसी -तुख्मे बेदम, जीर खताई। तेलगू--नेपलम्‌, 
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नेपलवेमु । अग्रेजी--7%0878 3:0077* ( पारजिंग बटन ) | लेटिन--070609 78प 
(कोटन टिग्लियम ) | , 


€ 
चंदन-- 


जमाल गोटेका माइ छोटा होता है। इसके पत्ते यूलरके समान और फूल महुएके समान दोते 
हैं। इसकी छाल राखके रगकी द्ोती है । इसके वीज अण्डीके बीजकी वरद् होते हैं । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


श्रायुरवेदि _मव--आयुर्वेदिकमतसे जमालगोटा चरपरा, गरम, कृमि नाशक, विरैचक, दीपन, कफ 
वात नाशक श्रौर अतिसार छो दूर करने वाला है। इसके बीजों का तेल डग्न विरेचक, शोथ नाशक 
और आफरा, उदर रोग, सिरदद, सन्‍्यास रोग, छनुस्तम, ज्वर, उन्माद श्रामवात और खाँधी को 
दूर करता है । 
जमाल गोठा यह एक तीत्र विरेचक पदार्थ है । तीज्र रेचक द्रव्योंमें इसका नम्बर सबसे पहिला 
है। अधिक मात्रामें यह विप है। इसके तेलक्री एक बून्द देनेसे ५। २४ पानीके समान दर्स्तें है जाती 
हैँ और पेटमें बहुत मरोड़ी चलती हे । यहाँ तक कि श्रन्तडियों क्रो श्लेष्मत्वचामें कुछ सूजन 
भी हो जाती है । 
जिन लोगोंके रक्तमें से पानीका अंश जल्दी निकार देने की जरूरत होती दे श्रथवा हृदयोदरके 
समान रोगोंमें पानीका दबाव कम करने छी आवश्यक्ता होती है वहा तमारहू गोटेका उपयोग 
फिया जाता है | 


डॉक्टर वामन गणेश देसाईके मतानुसार जब रक्तमें का पानी कम कराना हो या दृदयोदरमें 
कोई वक्त पानीका दांव कम कराना हो तो उस वक्त जमाल गोटा देतेडें । मस्तकमें की शिरा टूटके जो 
श्रर्धाग वायु होता है तब जमाल गेट दकर यदि रक्तमेंसे पानी कर्मी नद्ीं किया तो मेदे पर रक्तआाव 
ज्यादा बढ़ता रहता है और रोगीके अच्छे द्वानेकी सम्मावना व्रिलक्षत्ञ नही र॒इटती | रोगी वेसुधा दोतो 
इसके तेल (जमालगोदेका तंल)की एकवून्द मक्खनमें मिछाकर जवानपर धसनाचाहिए। हृदयोदरमें जमाल 
गोटेसे बहुत फायदा द्वोता तो है लेकिन कमी २ जुलाव जन्द नरों दाता है । यह ध्यानमें रखना चाहिये | 
ऐसे उमयमें इसके दर्धनाशक पदार्थ पानीमें घिछा हुश्रा कत्था व नीवूका रसदेना चाहिए । 

कर्नल चोपराके मतानुसार पागलपन, म्गी, आक्षेप, इत्यादि रोगोर्में जिनमें कि रक्‍्तभार बढ 
जाता है । इसके बीजों 'ो तज उन्नाव देनेके उपयोगम लेते है। ऐसी दालतमें इसकी मात्रा ८ अनसे 
ज्यादा नहीं होनी चाहिये। इसे शद्ददके साथ मिलाकर देते हैं। इसका तेल सधिवात, पक्षाघात और 
अन्य प्रकारके जोडोंके दर्दमं उपयोगमें लिया जाता है। यह सन्धिके रोगरमें लाभदायक हे। इससे 
छाले उठ जाते हैं । 
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रासायनिक सगठन--इसके तेलमें क्रोटोन ऑडिक एसिड, टियलिक एसिड, एक उड़नशौल तेल 
और स्निग्ध तत्व पाये जाते है । 

सात्रा--इसकी पीसी हुई जड़ १० से लेकर ३० ग्रेन तक को मात्रा्में दो जाती हैं। इसका 
तेल एक वृन्दकी मात्रामें दिया जाता हैं । इसके शुद्ध किये हुए वीजों का गूदा १ रत्तीसे २ रत्ती तक 
देना चाहिये । 


वाह्मपप्रयाग--जमार गोंटेका तेल चमडे पर लूगाने से जलन पेंदा करता है। इससे चमडे पर 
फफोले पैदा होंनाते हैं। यह जोड़ों के दद पर, जलन मिठाने के उपयोगमें लिया जाता है. मगर आज 
कल इसको इस उपयोग में बहुत कम लेते दे क्योंकि इससे जलन वहुत ज्यादा होती है और इससे जो। 
घाव पड जाते है उनके चिन्द्र इमेंशाके लिये कायम रह जाते है । वे नहीं मिटते । इन घावोसे 
मवाद वगैर दके बहुत घुणित दृश्य दिखलाई देने लगते हैँ । (सन्याऊ और घोष) 


अत प्रयोग--यह मुहेंके द्वारा खानेसे पेट और ऑअतडियोंमें जलन पैदाकरता है । इसके तेल 
की ९ बू द लेनेस कुछद्दी समय बाद पेटमें दद और शूल शुरू होता दे और घण्टे दो घण्टेके बाद सख्त 
दस्तें लगना शुरू होती है श्रौर दस्त अधिक पतले २ द्वोते जाते हैँ । कमी २ ये दस्त खूनके भी होने 
लगते हैं । श्रधिक मात्रा्में खुराक पहुँचनेपर उपरोक्त हालतके बाद रोगीकी मृत्युतक होसकती है | जमारू 
गोटका तेल बहुत कम उपयोगमें लिया जाना चाहिये । सन्यास रोग,रक्तज मूर्च्छा रोग और पागल पनके 
रोगियोंके लिये यह गुणकारी है । इसकी १ यूं दको मक्खन या शक्‍्करमें मिलाकर जबानपर रखकर तुरन्त 
निगल भाना जाहिये | जिससे जबानपर यह जलन पैदा न कर सके । कमजार बीमारोंका, गर्भवती स्त्िया 
को, बच्चों को, बवासीर के रोधियों को, पाक स्थली के रोगियों को और आन्न्रिक प्रदाइ से पीडित 
रोगियों को यह नही देना चाहिये। 


चरकके मतानुसार इसकी जडका छिलका ठण्डे पानी या पुराने गुड़के साथ मिल्लाकर पीलियाके 
रागीकी दिया जाता है | अगर इसकी जउठके छिलकेको पुल्टिसके रूपर्भ विद्रधि पर बाधा जायतो विद्वधि 
फूट जाती है | | 

जमाल गोटेको शुद्ध करनेकी विधि--जमाल गोटेका छिलका निकार कर उसको [वीचमे से चोर 


कर उशमें जो पत्तेकी तरह वस्तु रहती है उसको निकाल देना चाहिये श्र उसमें आठवाँ हिस्सा सुदागे 
का चूर्ण मिलाकर दूधके श्रन्दर डोलायत्रमें शुद्धॉकर लेना चाहिये। इसप्रकार तोन बार करने से जमारू 


गोट शुद्ध हो! जाता हे । जिस दूधमें इसके! शुद्ध करे उस दूध को ऐसी जगह फेंक दना चाहिये जहां कोई 
उसे पा नहीं सके । 


श्र 
! 


यूनानी मत--थूनानी मतसे इसके मगज चौथे दर्जेंमें गरम और खुश्क है । इसकी जड दूसरे दे 
में गरम और खुश्क है । यह वस्तु बहुत तेज्ञ दस्तावर है । शरीरके अन्दर फैले हुए गर्मीके जदरकों 
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यह निकाल देती ह । उपदंश, कोढ, और दूसरे चुर्ू रोगोंमे यह लाभ पहुँचाती है। गुर्दे और मसानेकी 
पथरीको यद्द तोड देती है । कफसे पैदा हुए जलादर, कमरके दद' और पीलिया रोगमें भी यद्द मुफीद है । 
हिन्दुस्तान की बहुत सी औरतें जब बच्चेकों डिव्बा या म्गीकी बीमारी हैजाती है तब बच्चे की 
हैसियत और जरूरत को देखकर जमालयोटे की मगजकों अद्रकके रस या मा के दूधमें घिसकर थोड़ा 
सा पिला देती है, जिससे ३ ४ दस्त हवाकर बच्चा खुल जाता है। 


इसका जुलाब दिमाग, पेट, जोड, इत्यादि शरीरके दूर २ दिंस्तोंमें फैली हुई गदगीछो खींचकर 
दस्तकी राह निकाल देता है। इससे गठिया और लकवेके 'समान सयकर रोगोंमें भी फायदा होंता हुआ 


देखा जाता है । यद्द मुंदके खराव जख्मोंक्ों मर देता है । इसको पीसकर रोगन खेरीमें मिलाकर कानमें 
टपकानेसे कानके कीडे मर जाते है इसको दर्तोंपर रखनेसे दाँतोंका दर्द भी जाता रहता है | 


यह वस्तु गरम मौसिममें, गरम मुझामों पर और गरम प्रकृतिके लोगोंको कभी नहीं देना चाहिये | 
सद मौसिममें, सर्द मुकाम पर व सढ प्रकृतिकरे रोगियों पर इसका इस्तेमाल करना चाहिये । देशकालके 
अनुसार भी इस झरोषधिके अ्रभाव जुदा जुदा होते हैं। कई पहाड़ी छोग इसके वीजॉको चार २ पांच २ की 
गिनतीमें खाजाते हैं और उनको सिर्फ़ एक या दो दस्त दवोते है मगर देहली ओर लखनऊके तरफ रहनेवाले 
लोग इसका आधा दाना भी खा लें नो उनकी बुरी हालत होजाती है । राजपूतानाके रहनेवाले बहुतसे 
मजयूत लोग इसको २ से लेकर २ ढाने तककी मात्रामें खा लेते हैं श्रोर उनको मामूली दरस्तें होतो हैं। 
इसलिये इस वस्तुक्ा उपयोग करते समय देश, काल और प्रकृतिका पूरा २ ध्यान रखना चाहिये | 


जमालगोटेके पेडकी जड़ त्रदुत तेज गरम होती है, यद्द खून, पित्त और कफके उपद्रवोंकों दूर 
करती है, जलोद्र और सूजनकी वीसारामें फायदेमद है, पेटक्रे कीडोंको मारती है, चर्म रोग सम्बन्धी 
बीमारियोंमें छाम पहुँचाती है । अप्रत्ती और गठियामे लाभदायक हैं । अथिवात ( 6006 ) फाडे ऊुन्सी 
और रक्त विकारमें भी यह उपयोगी है। जमालगोटेको गिरीके पानीमें घिसकर नारूपर लगानेसे नारू 
एक दिनमें आराम है| जाता है ऐशा कद्दा जाता है मगर यह दवा बहुत जलन पैदा करती है। 
इस लिये लगाने वालेको अपनी सहन शक्तिका अन्दाज करके लगाना चाहिये। बिच्छूके “तिषयर «भी 
इसके मगजको पीसकर लगानेसे फायदा होता दै। साँप्के विषपर आधे जमालगेंटिको पानीमें घिस 
कर आँखमें आऑजनेसे सॉपका जद्दर ज्यादा श्रसर नहीं करता मगर इस प्रयोगसे आँखको बहुत नुकसान 
और श्रस॒ह्दय वेदना होती है । इस लिये अगर ऊभी यह प्रयोग कर लिया जाय तो बकरी के दुधमें झ्ई 


का फोया भिगोकर आँखपर बाँधना चाहिये । ( ख-श्र० ) 
ज्ञसाल गोटेकी विष शान्तिके उपाय-- 


अगर जमाल गोटेसे नुकसान पहुँचने का नौबत आवे और इसका जहर फैल जावे और शरीर 
श्र 
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में गर्मी व जलन गैठा हो तथा दस्त और मरोडी अधिक आने छगे और वमन द्वोते' हों तो दूधमें थी मिलाकर 
पिलाना चाहिये और ठुझूम खुरपा, इसबंगोल, बबूलका गोंद, मालतुलूसी के बीज इश्यादि किसी भी 
लुआवदार चीज को पानीमे गलाकर उसका लुआत्र तैयार करके उस लुश्नावर्मं वादामका तेल और 
रेगन गुल मिलाकर पिलादे । शौरा मग्ज तुख्म कदूदू या शीरा तुख्म खुरपा खिलावें। लुआबदार 
चोजोंका एनेमा लगावे । कमी ज्यादा दस्तें होने को हानतमें ठरडे पानीके टवमें ब्रिठानेसे भो लाभ 
होता है। नींवूके रसमें शक्कर मिलाकर पिलाने से भी इसके विषमें लाभ होता है। 
उपयोग-- | 

दमा--जमाल गोटेके मगज को चिराग की लौ में जलाकर उसका धुश्नाँ नाकके जरिये पीनेसे 
दमा जाता रहता है। इसकी मगज को चिरागृकी लौमें जलाकर उसका चौथा हिस्सा पानमें रखकर 
खिलाने से मी दसा मिटता है। 

द्विचकी--जमाल गोठेके मगज को हुक्के में मरकर पीनेसे बादी की द्विचकी बन्द होती है। 

सिरद््द--जमाल गोटेकी मगजको पानीमें पीउकर कनपटियों पर लेप करने से सिर श्रोर आँख 
का दर्द मिटता है । 


सर्प विष--सर्पके काटे हुएको शुद्ध किये हुए जमाल गोटेकी मगज खिलाने भे तथा उसको 
पिसकर श्राँखमें ऑॉजनेसे विषका असर 'वहुत/कम होता दै । 


७ 
चनावट--- 


जमालगेटेकी गेलियाँ-- गुलबनफशा १७ माशा, गुलाबके फूल १७ माशा, खुरपेके बीज साफ 
किये हुए १७ माशा, कद्दूके बीजोंकी मगज १० माशा, ककडी के बीजोंकी! मगज १० माशा, मगज 
वेदाना १० माशा, गुलनील फर १० माशा, कशनीज साफ क्रिया हुआ ७ साशा, मस्तगी ७ माशा, 
जशलोचन ७ माशा,' कतीरा ७ माशा, मगज जमालगोटे का शुद्ध किया हुआ ३ तोला, इन सब 
चीजोंकी पीसकर इसबगोलके लुआवमें मिलाकर चनेके बराबर गोलियाँ बनालें । 


ये गोलिया १ माशेपे दो माशेतककी मात्रा्में गुलाबके शरबतके साथ देनेसे अच्छा जुल्ाब लग 
जाता है | इन गोलियोंसे जमालगोटेसे;द्ोने वाले सब फायदे तो मिल जाते हैं भगर उसकी उग्रता और 
उसके नुकधानसे रोगी बच जाता है| क्योंकि इसमें जमालगोटेके दर्पको नाश करनेवाली बहुत सी ओष- 
धियां मिली हुई रद्दती हैं । 
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जम्मीरी 


जम्मारी नौम्यूकां एक जाति है इसलिए उसका पूरा परिचय अ्रगछे भागमें नीम्बूके वर्णनके साथमे 
दिया जावेगा । 


जुमीकन्द (सूरणकन्द) 
सॉमिलक 


से कृत--अशेष्नि, बहुकन्द, सरणकन्द, कन्हुला, स्थूलकन्दक, कन्दा, तीत्रकर्ठ, वातारि, 
आला, इत्यादि । हिन्दां--सरणकन्द, जमीकन्द, कन्द । वगारू---श्रोल। मराठौ--गोड़ासूरण, 
खाजेरासरण ।  गुजराती-सरण, वम्बई--सरण । कच्छ--सूरृुण । कोकण--सुमा, सूरण ।॒ 
तेलगू--मचोकन्दा, दोलकन्दा, ऊन्दगोदा | तामील->-क्रदनइ फलग | फारसी--जमीकन्द, भोल । 
लेटिन---800790फथो] ए४ 08777४पए४४४५ ( एमरोफो फेल्स कम्येन्यूलेटस ) । 
वर्णन-- 

जमीकन्द या सरण एक मशहूर वनस्पति है जो हिन्दुस्तानके सभी भागोंमें तरकारी बनाने 
ओर श्रोपधि प्रयोगमें काममे' श्राती है । इसकी दो जातियाँ होतीं हैँ । एक जगली औ्रौर दूधरो लगाइ 
हुईं। इसका कन्द चपटा श्रौर 'लम्बगोल द्ोता है । यह २० से लगाकर २०५ सेटिमीटरके आकारका 


होता है । इसका रग गहरा बादामी द्ोता ६ । इसके पत्ते फूलेके बादमे' लगते हैँ | ये ३० से लयाकर 
६० सेटि मीटर तक चौड़े द्वोते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतसे जमोकृन्द रूखा,कसेला,तीदण, श्रोर खुजलोको पैदा करनेवाला होता है| यदद रुचि 
वर्धक और क्तुघावर्धफ होता है, फफको नष्ट करता है, बवासीरमे बहुत छाम पहुँचाता है, प्लीदा 
श्र गुल्म रोगों को नष्ट करता है, वायु नलियों के प्रदाइ, वमन, पेटकी पीड़ा, रक्त रोग और श्लीपद 
मे यह लाभदायक ही । 


इसके बीज जलन पैदा करते हैं। संघिव्रातकी सृजन और उसके दर्पषको मिटानेके लिये इसके कृन्द्‌ 
ओऔर इसके बीजेका लेप लाभ दायक दोता हैं। इसके कन्दका मुरब्धा या आ्राचार पेटका श्राफश उता 
रनेवाला और शान्तिदायक माना जाता हैं | ईंसके कन्दमे कुछ कसेला श्रीर जहरीला रस रहता हैं 
जा गर्मीके द्वारा इससे श्रक्षग किया जा सकता हो । 
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इसकी जड़ चह्ुरागमे' उपयोगसे ली जाती है । 


इसे फोडे पर मी लगानेके कामसें लेते हैं । ऋतुभ्ाव नियामक वस्तुकों तौर पर भी यहद्द फाममे 
लिया जांता है । 


छोटा नागपुरकी मुण्डा जातिके छोग इसके फलको पीसकर तीव्र सधि वात या जोडों की सूजन 
पर लेप करने के काममे लेते हैं । 

सूरण की तरकारीसे यकृत की क्रिया सुघरती हैं और दस्त साफ ह'ताहे ।इन दा कारणों से 
बवासीर के अ्रन्दरसे वहने वाला खून बन्द हो जाता है ' इसके प्रयोगसे गुढाके श्रन्दर रहने वाली रक्त 
वाहिनियों का सकोचन होता है। इसीसे खूनी ववासीरके श्रन्दर यह भौषधि बहुत द्दितकारी होती है, 
और इसी कारण सस्कृतमे रक्खा हुआ इसका नाम अ्रशेष्नि सार्थक द्ोता है। 


कर्नल चोपराके मतानुटार यह वस्तु अ्रग्निवर्धक, पौष्टिक, शक्तिदायक और पेटका आफरा 
उतारने वाली है । बवासीर में भी यह बहुत लाम पहुँचाती है | 


उपयोग-- 


गठिया--व्रणकदका यूदा और उसके बीजों को पीसऋर लेप फरने से गठिया में छाम 
होता है । 


खूनी बवासीर--सूरण कन्दको इमलीके पानी और वानके तुस्ोंक साथ उद्यालकर, घोकर शाग 
ह बनाकर खानेसे खूनी ववासीर मिठ्ता है । 


(२ )--सरण कदपर कपड मिट्टी करके उसे आगमे भूनकर उसकी कपड मिट्टी हटाकर उसमें 
नमक ओर तेल मिलाकर खाने से बवासीर मिंटता है | 


ा 


(३ )--इसके ढुकडोंको छायामें छुखाकर उनका चूण बनाकर २० भाशेकी मात्रामें प्रात, काल 
लेनेसे बवासीरमें लाभ द्ोता है । 


विच्छूका विध--सूरण कदका पुल्टिस बॉधनेसे विच्छूका और दूसरे जहरीले कीहों का विष 
उतरता है । 
चनावदें-- 
चृदत्‌ सूरुण मोदक--सूखे जमीकदका चूर्ण १६ तोले, चित्रककी जढकी छाल प्तोडे, सोंठ ध४्तोले, 
काली मिचे २ तोले, न्िफला १२ तोले, पीपलामूछ ४ तोला, तालीसपत्र ४ तोला, शुद्ध मिलामा ४ तोला 
व्रायबिंडग ४ तोला, मुलेठी ८ तोछा, सफेद मूसछी ४ तोला, विधायरेके बीज १६ तोले, दालचीनी २ 
तोले, इलायची रतोले | इन सब चौजोंको कूटपीस छानकर चूर्ण बनालेना चाहिये | जितना चुणुका वजन 
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हो उससे दूतवा पुराना गुढ़ मिलाकर श्राघो २ छुटाकके लड्डु बत्ताः लेना चाहिये। प्रति दिन सबेरे शाम 
अपनी शक्तिके मुआफिक इन लडडुओका सेवन करनेसे' और पथ्यमें हलका भोजन करनेसे बिना ऑपरेशन 
श्रौर ज्ञारक़रमंके ही ववासीर जडसे नष्ट द्वो जाता हैं। इसके अतिरिक्त इस पाकक्ा सेवन करने वाले 
मनुष्य ड जठराग्नि, पाचन शक्ति और मैथुन शक्ति भी श्रत्यत प्रव्रछ हो जाती है | इसी प्रकार श्लीपद 
( हाथी पाँव ) सूजन, कफ बातकी सम्रहणा, हिचकी, श्वास, खावी, राजयद्मा और श्रमेहमें भी इससे 
लाभ पहुँचता है । बवासौरकी यद्द एक,सुप्रसिद्ध दवा है। 


जयंती 
नाम--- 
सस्कृत--जया जयन्ती, नदेयी -वेजन्ती । हिन्दी--जयन्तो, जूफन, कीजन, रासिन, जेत | बयालू--- 
जयन्ती, ववई--जेत, जजन, सेवरी, शेवारी । पोरबंदर--जयन्ति । तामौल--करुनजेंबी, सगुदई, सेंबई, 
करुशेवे, चंपेश | उद्‌--जैत ! तेलगू--जत॒गु, सोमिन्ता | उरिया--जोयोन्री । मुडाग्--लीलदारू । 
फारसी--सीसीबन, लेटिन--588008079 2297४ ०79 ( सेसवेनिया इजिप्सियाना ) । 
वर्णेन-- 
इस बनस्पतिका मूल उत्पत्ति स्थान अमेरिका है | यह प्रायः सभी गरम देशोंमें बोई जाती है । 
यद्द एक छोटा नरम लकडीफा फ्राड होता हैं | यह बहुत जल्दो वढता है। इसके पत्ते ७-५ से १५ ैसेंटि- 
मीटर तक रूम्वे द्वोते हैँ । इसके फूल १-२ से १-४ सेंटिमीटर तक लंबे और पौले होते हैं । इसकी फली 
या पापडा १५ से २३ सेंटिमोटर तक लबा द्ोता है। इसमें २० से छगाकर ३० तक बीज रहते हैं । 
इसकी दो जातियां होती है, एक लाल फ़ूछवाली, दूसरी पीले फूल वाली | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
श्रायुवेंदके मतानुसार इसकी जड़ गरम, कड़वी, पेटका श्राफरा उतारने वाली, धातु परिवर्तक, 
और कृमिनाशक होती हैं | क्षयजनित प्र थियोंमें, ज्वग्में, अणमें, मघुमेहमें, घवलरोगमें ओर गलेके रोगोमें 
यद्द बहुत उपयोगी है | कफ, पित्त और प्रदाइकों यह दूर करती है। बिच्छूके काटनेपर यह एक उत्तम 
दवा है! इसकी छाल संकोचक होती है । प्लीहा और तिल्लीक़ी वृद्धिमें ओर अनातंवमें इसके बीजोंको देनेसे 
बढ़ा छाभ होता है माताकी वीमारीमें भी इसके बीज लाभदायक हैं | चर्म रोगॉर्में इसकी छालका रस 
पिलानेसे और इसके बीजोंका रेप करनेसे छाभ होता है । 


यूनानी मत--यूनानो मतसे इसके पत्ते विरेचक,कमिनाशक भौर शान्तिदायक द्वोते हैं। ये जलाबु द 
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तथा सभी प्रकारके दद॑ और प्रदाह में कायदा पहुचाते हैं। इसके बीज ऋतभ्ावनियामक, उत्त जक 
आर सकोचक होते हैं । ये पुराने जण और फोड्ोंकों भर देते हैं । तिल्लोकी बीमारी, अतिसार और श्रत्य- 


घिक रजः भावमें ये लाभदायक हैं। 


पजाबमें इसके बीजोंको आटेफके साथ मिलाकर खुजली के ऊपर लेप करते हद । दाकामें /इसके 
ताजा पत्तोंका रस कृमिनाशक वस्छुकी तौरपर उपयोगमें लिया जाता है । 


कर्नल चोपराके मतानुसार इसके बीन और इसका छिलका अतिसारमें लामदायक दै। ये 
अत्यधिक रजभाव और चर्मरागर्में उपयोगमे लिये जाते हूँ । इसके पत्ते सचिबातमें उपयोगी द । 


रे 
जरशक 
इस ओषाधका विशेष वर्णन श्रागेके भागमें दारूइलदीके प्रकरणमें देखिये । दारूहलदी पे 
माडके फल का ही जरेशक कदते हैं । 


जरनब 
सोेस-- 
यूनाना--जरनब । ॥ 
वशुन-- 
इस वनस्पतिके सम्बन्धमें यूनानी अन्यकारोंके श्रदर बडा मतभेद है। कोई २ इसे ब्राह्यो और 
मर्ट्ृकपर्णीका दूसरा नाम बतलाते हैं । किसी २ का मत है कि यह एक जातिका वृक्त होता है। किसी 


का मत है कि जरनव का पेड़ १ गजसे छोटा द्वोता है। इसका स्वाद तेज होता है । इसकी डालियाँ 
बारीक होती हैं श्र इसमें नींबू को सी खुशबू आती है , 


खजाइनुल अ्रद्वियाके लेखक लिखते हैं कि मैंने सूखी हुईं जरनब को देखा तो वह्द मू जकी 
पत्तियोंके समान दिखाई दी । इसकी शाखाए गोल, बारीक ओ्रोर सींक की तरह होती हैं और जगह २ 
छोटी गठानों पर ऐसे निशान द्वोते हैं जैसे पत्तोंकी जद्ढे टूट जानेके वाद रहते हैं। इसमें बिजोरे नीबूकी 


तरद्द गन्ध आती है और इसका स्वाद दालचीनोसे मिलता जुलता रहता है 


। यह फारस के पहाड़ोंमें 
,- विशेष पैदा होती है। हा 


१००७ चौथा भाग 


गुण, दोप और प्रभाव-- 


यूनानीमतसे यहदृसरे दर्जेमें गरम और खुद्क है | यद्द वनस्पति दृदयके लिये एक पौष्टिक वस्त॒है । 
मेदा, जिगर व दिसाय को भी यद्द नाकत देती है, भूख बढ़ाती है, आवाज को साफ करती है, वायु 
को विखेरती है, वायगोला और बदद्दजमी को दूर करती है, खाँठी, दमा और हिचकौमें मुफीद है, 
पेशाबको साफ छाती है, कार्मेद्रियकी शक्तिकरो बढ़ाती है, इस ्रौपधिमें विषमाशक गुण भी है। 


मुलिर--यद औषधि गरम प्रकृति वाले लोगों के लिये हानिकारक है। 
दर्षनाशक--इसके दर्पका नाश करने के लिये धनिया और चन्दन मुफीद है। 
प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि कवादचीनी और नरकचूर है 


मात्रा--इसकी मात्रा $ माशे तक है | ( ख० श्र० ) 


नली दी लकी अमन, 


जरर 

नाम-- 

यूनानी--जरर । 
बर्णन-- 

यदद एक रोइदगी ( छुप ) द्वोती है, | इसका पौधा १ बालिश्त तक का धासकी तरद्द द्वोता है। 
इसका फून पीला और गोल द्वोता है । इस वनस्पतिमें थोडे मुलायम काँटे भी द्वोते हैँ। इसके पत्ते 
सफेद और छोटे और जढ़ १ फुट लम्बी द्ोती है। ग्गरेज लोग इसके फूलोंको कपडे पर पीला रुग 
चढानेके काममें लेते हैँ । 
गुण, दोष और प्रभाव-- 

यह वनस्पति सर्द और खुश्क है, छुछ गरमीदी तासौर भी इसमें होती है, यह कब्जियत 
मिटाती है, सजनको व्रिखेरती है, पेशाब श्रौर मासिक धर्मकोी साफ करती है। चमडे पर पडे हुए 
निशानको मिटाती है | मुनकाके साथ इसका काढा करके पीनेसे त्रढी हुई तिल्‍ली, जलोदर और पीलिया 
में छाम पहुँचाता है। इसके काढेमें जी का आटा मिलाकर गर्मीकी सूजन पर चांघनेसे लाभ होता है | 
इसकी राखको खुजली, दाद और जखम पर लगानेसे शान्ति मिलती दै | इसका प्रतिनिधि मजीठ है | 

दर्पनाशक--शिकंजवीन 

मात्रा--१ तोकेसे १॥ तोके तक की है जिसका काठा बनाकर देना चादिये 


रैण्न्प्र 


जरान 


नाम -- 
यूनानी--जरीन । 


बन 
यह ममझे कदका एक बुक्ष दोता है । इसके पत्ते जैतूनके पत्तोंडी तरद और फूल सूरज 
फूलकी तरह होता है यह ईरानमें पैदा होता है । 


गुण, दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमतसे यह भरम और खुश्क होता हैं। इसके पचांयका रस निकालकर पौनेसे अम्रसी 
बातमें लाभ होता है। मासिक धर्म की रुकावट और पेशाब को भी यद साफ करता है जदरीले जानवरों 
के जहर पर भी यह प्लुफीद हैं | 


् 


न्‍हवकबन-बमसा+मउ रत 
र ] 


जरबिंद-इन्तवील 
नॉमिज--: 


यूनानी--जरविद--इ--तवीऊ, जरबिद दराज | लेटिन-.0080000॥9 ॥,00 98 (एरिस्टा 
लोकिया लोंगा ) । 


बगोन--- 


यह एक पेडकी जड है। इसकी दो जातियाँ द्वोती हैं | एक नीली प्ौर दूसरी सुमहरी। पहली 
जाति की जड ऊ गलीके बराबर लम्बी श्रौर उ गलीमे छुछु पतलो होती दै। इसका रंग सुखी माइल 
नीला और स्पाद कड़वा होता है । इसके पत्ते इश्कपेंचराके पत्तों को तरद दोते हैं। मगर उनसे कुछ 
चौडे ओर लम्पे ढ्ते हैं। इसकी डालियां एक २ बालिश्तके दराबर और पतलो हात्ती हैं। इसका फूल 
नौले रगका ओर दुर्गन्ध पूर्ण होता है। 


इमकी दूसरी जातिका रग छाल और सुनहरा होता है। यह पदली जातिसे बडी होतो है। इसकी 
डाशलयाँ भी पतली होती हैं । इपके पत्तों को गोलाई पहली जातिऊे पत्तों मे अधिक होती है। इसके 


फूल सद्दायफ़े फूलकी तरद्द द्वोते हैं | इसकी जड़ मोटा और केसरिया रंग की होती है | उसमें 
सुगन्ध आती है। 
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शुण दोष और अमाव- 


यह तीसरे दजे'में गरम और दूसरे दर्जेंमें खुश्क दवाती है । इसकी पहिली जाति विषैले जानवरोंके 
जहर को दुर करती है, सदी की सूजनको बिखेर देती है, कफको छांटती है, पथरीकों तोडकर 
निकाल देती है, गालोंके रगको साफ करती है, वायुकों नष्ट करती हे, पेशाव और मासिक 
धरंक्री जारी करती है, पेटके कीडेंकों निकाल देती है, फालिन और कंपवातमें मुफीद है, झ्गामें 
फायदा करती है । इसकी बत्ती बनाकर योनिमें रखने से माप्तिक धर्म साफ द्वोजाता है। इसको 
७ माशे डी खुराकमें पीसकर शरावके साथ लेनेसे और विच्छूके डक्र पर इसका लेप करने से बिच्छू 
का जहर उतर जाता है। इसका लेग करनेसे बवासीर को सूजन उतर जाती ह, इतके काढे से बालों 
को धोने से जुएं मर जाती हैं, इसे पीसकर दाँतों पर मलनेसे दाँत साफ हो जाते हैं और मयूडो का मवाद 
निकल जाता हैं। इसको ४ माशेकी मात्रामे शरात्रके खाथ लेनेसे मृगी भौर बलु॒वतिमे बहुत 
ल्म होता है। शिकजवानके साथ इ सको लेनेसे तिल्‍लीजी सुजन मिटती है और काली मिरचोंके साथ 
इसको लेनेसे प्रसवके बाद गर्भाशयमे रद्दी हुई खराबी दूर द्वो जाती है । 


इसको दूसरी जातिके गुणदोप्र भो इससे मिलते हुए. हैं मगर इससे कुछ प्रभावशाल् हू । 


वि 


जरबिद-ई-गि्द 
नॉम-- 


यूनानी--जरविंद-ई गिद, | जगवरिद मुददज लेटिन--.4."0800)00॥8 +5,0४०70& ( एररिं-] 
स्टोलोकिया रोड डा ) । 


व्णेन-- 

!  यद्द एक पोधा होता है जिसकी डालिया जमीनसे ही फूटती हैं। इस पौषेके प्रिंड नहीं होता | 
इसकी डालियाँ १ गज या इससे कुछ श्रधिक लबी होती हैं। इसके पत्ते जरवविंद-इ तवीलके पत्तोकी 
तरह मगर उनसे कुछ छोटे और नरम द्वोते हैं। ये खुशबूदार श्ौर स्वाद कुछ तेज होते हैं । 

गुण दोष और प्रभाव-- हि 


यह दूमरे दर्जेमें गरम श्रौर खुश्क है । वायुकी सूजन को विखेरती है, वात पिच और कफके दोषों 

को मुन्नायम करती है, सीने और फेफडेको साफ करती है, जहरीले जानवरोंक्रे जदरकों दूर करनेकी 

इसमें खास तासीर है। सर्दीकी वजहसे होनेवाला घिरदद, श्राघाशीशी, म्गी, पागलपन, विस्मृति 
१३ 


बंनाषाघ-चन्द्रादय 


हिचकी, इत्यादि रोग जोकि पिच और कफसे पैदा हुए हों उनमें यद्द फायदे मंद है | दमा, पुरानी खाँसी, 
सीनेका दर्द, गठिया अप्नसी वात, और ग्र थिवातमें इसको शहदके साथ देनेसे छाभ पहुँचता हैं। शरीरमें 
काटा छुग गया हो तो इसका लेप करनेसे बाहर आरा जाता है | दो हुई इड्डीपर भी इसका लेप करनेसे 
लाभ होता है। इसको खानेसे तोतलापन मिट जाता है, पुराने श्रौर बद्यूदार जख्मोंपर इसे लगानेसे 
जखम साफ हो जाते हैं और बदवू मिंट जाती है । इसके खाने श्रोर लगानेसे कुष्ट भर रुफेद दायों 
में भी फायदा होता है। दिमाग को खराबी और गरदन की अ्रकडन को दर करनेके लिये इसको चाढ़ते 
हैं | इसके काढे फो कानमें टपकाने से बहरापन मिट जाता है और कान की फुन्तियां साफ होजातीं 
हैं। इसको पीसकर गायके घोमें मिलाकर साढे तौन माशे की टिक्रिया बनाकर उसमें से १ टिकया हुक्केमें 
रखकर पीनेसे दमे का दौरा फौरन आराम द्वोजाता है। तिहली, जिगर, गर्भाशय की खराबी, श्र 
श्रोर बिच्छूके विष पर इसको जरवबिंद ई तवील की तरद्द द्वी दिया जाता है । 


दर्पनाशक--- इसका दर्पनाशक शहद, जरेशक श्रौर बनफ्शा का तेल्ष है | 
प्रतिनिधि-- इसका प्रतिनिधि जरविन्द-ई तवील और नरकचूर है । 


मात्रा--इसकौ ४ माशे से ७ माशे तक की है। 


जरमी लक 

नाम-- 

यून।नी--जरमीलक | 
वर्णन-- 

छ् की ६ 

यह एक रोइदगी है। इसके पत्त जबानकी शकलके होते हैं। इसका रग हरा और नीला 
होता है। इसकी डालियाँ १ गजके करोत्र लम्बी होती है । इसका फूल नीले र॑गका, नीलोफर के फूलसे 
ब्रहुत छोटा होता है। इसकी जड १ वालिश्त लम्बी ऊ'गली के बराबर मोटो, कुछ सख्त, स्वादमें 
मीठी तथा ऊपरसे काली और भीतर से सफेद होती है। श्रौषधि प्रयोग में इसकी जड़ दी 
काम आती है । हक 


गुण, दोष और प्रभाव--- 


इसकी जड़को पीसकर दाँतों पर महने से दाँतोंकी बदबू चली जाती हैं और दांतों की जडे' 
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मजबूत होती हैं। हृड्डीके टूट जाने पर भी इसके लेपसे फायदा ' होताहे । इसको छगाने से दर किसमका 
जख्म भर जाता है। इसके खानेसे आँतो' के जलुम और श्राँतो की चूजनमें लाभ पहुँचता है । 
( ख० आ० ) 


जरायुप्रिया 
साम-+ 


सस्कृत-- जरायुप्रिया, मक्षिकविषा, पालिता | लेटिन ए780707 087800785 ( एरौजिरोन 
केनेडेसिस ) 


& 
वरशणन-- 


यह एक वहुशाखी छोटा माड द्वोता है। इसके पत्ते २-४ से ७-४ सेंटिमीटर तक लम्बे और 
रुएंदार होते है । फूल पीले, फूलोंकी डण्डी गुलाबी और उनकी खुशबू पोदोनेकी तरह रहती है। इसका 


स्वाद तूग और छुछ कड़वा होता है। यह वनस्पति पश्चिमी हिमालय, पजञाबके मैदान, उत्तरी गयाके 
च्े पै «० 
मेंदान और सभी गरम देशोंमें पैदा होतो है। _ 


न 


शुण दोष ओर प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतानुसार यह वनस्पति रक्तश्राव रोधक, मूतल और सकोचक द्वाती है । इसकी क्रिया 
गर्भाशयके ऊपर विशेषरूपसे दोती है । 


यह औषधि आमातिसारके ऊपर उपयोगी है । कफरोगोंमें इससे बहुत लाभ द्वोता है। गर्भाशय 
से बहनेवाला खून भी इसके प्रयोगसे वद हो जाता है। रक्त प्रदर और चस्तिशोथमें भी यह लाम 
दायक है। >> 


कर्नल चापराके मतानुखार यद्द वनस्पति अतिसार, पेधचश श्रौर गर्भाशयके रक्तश्रावमें लाभदायक 
है। इसका तेल नजलेमें जिसके साथ वायु नलयोंका प्रदाह भी हो, लाभदायक है। मृश्नाशयके प्रदाहमें 
भी यद्द लाभ पहुँचाता है | इसमें उडन शीछ तेल पाया जाता है। 
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जरुख 


लास,-- 

हिन्दी-- जरूल | बगाल--जरूल । आ्रासाम--अजद्वार | वचई--तामण, बन्‍दरा ।, कोफगु--- 
तामण । मशठी--बुन्द्रा, मोटा बुन्द्रा, तामण । मुल्डारी-- गरसेकरी,ऊुइरी । सथान्--सेकरा | तेलगू-- 
बरगोबू । तामील-पोदले मुक्की । लेटिन-- 888७(70०श08 7]097९27746 ( लेगस्ट्रीमिया 
फ्लोगरैजिनी ) | 


वर्णन-- 


यह एक बड़ी जाति का वृत्त है। इसकी डालियाँ बहुत फैलाने वाली होती हैं । इसकी छात्र 
फिसलनी और फीके रैग की रहती हैं। इसके पत्ते १० से लेकर २० सेन्टीमीटर तक रूम्बे और ३,८ से 
७ पर सेन्टीमीटर तक चौंडे रद्दते है । हर एक पत्तेमें १० से लेकर १३ तक नरसे रहती हैं। इसके फूल 
७ से लगाकर ७.४ सें० मीटर तक लंबे होते हैं। इसका फल लबगोल लाल रगका और बीज फीके बादामी 
रंगके रहते हैं । 


गुण दोष और प्रमाव-- 


इसकी जढ़ उत्तेजक और छुखार को दूर फरनेवाछो मानी जाती हे यह एक सकोचक वस्तु की 
तरह काममें ली' जाती है। इसकी छाछ और इसके पत्ते विश्चक द्वोते हैं। इसके बीज नींद 
लाने वात्ते होते दें । 


अंडमान में इसके फल को मुह के छालों पर लूगानेके काममें लेते हैं | 
कनेल चोपरा के मतानुसार इसके बीज, पत्ते और छाल नींद लाने वाले होते हैं । 


यूनानीमतसे यदह्द पहले दर्जमें खुश्क और दुसरे दर्जेमें सर्द है । यह पिन्तके विकारफो शान्त करता 
हैं। खूनकी गर्मा को मिदाता है। शरीर को मोटा करता है। भूख पैदा करता है। पीछा जरुर कफ 
की बीमारिया पैदा करता हे भर देरसे ६जम होता है । मगर लाल रग का जरुर मेदा और जिगर को 
ताकत देता है । कबजियन वैदा कत्ताहे। बुदर पेशाब आने के मर्ज को वूर करता है और 
कामेन्द्रियको शक्ति देता है। इसका दर्पनाशक सॉंफ और गुलकन्द है। इसका प्रतिनिधि खट्टी सेव है। 
इसके रसकी मात्रा ७ तोले तक और चूर्ण की मात्रा १ माशे से ७ माशे तक है। 


_समकशम्उ७5> नर +०्दपरबसफ्, 


१०१६ चौथा भांग 


जगवूल 
5 
वरशणुन--- 
यह एक बूठा है | द्सका जितना भाग जमोनके ऊपर (हता दे उसक। रस हरा ओर स्वाद खट्दा 
होता है तथा जितना भाग जमीनमे हंता है उसका रग सफंद ओर स्वाद मीठा द्ोता है । 
शुण, दोप ओर प्रभाव-- 


इसके पत्ते मनुष्यकी काम शक्तिको नष्ट करते हैं। इसकी जड काम शक्तिकों बढाती हैं । यह 
पित्तकी तेजीको शान्त करती है | 


जफरा 


नाप्त-- 
यूनानी--जफरा | 
वर्णन-- 
यह एक प्रकारका घास है जो जमीनपर बिछा हुआ्रा रहता है | इसकी डालियाँ नरम और पतली 


पत्ते गोल, ऊपरसे इरे तथा नाचेसे लाउ द्वोते हैँ । इसका छोटा पत्ता नाखूनके बराबर ओर बा पत्ता 
उससे कुछ वडा द्ोता है । फूछ पीला श्रोर जड ऊगलीके बराबर मार्टी द्वाती हैं । 


गुणदोप और प्रभाव--- 


यूनानी मत--यूनानीमतमे यह चौथे दर्जेम गरम और खुश्क़ है । यह एक बहुत जहरीली बन- 
स्पति है । इसका लेप जख्मों के बदगोश्तको छाट दता है। छाले, मस्ते ओर नासूरपर इसको लगानेसे 
फायदा होता है । इसे खानेके काममें कभी नहीं रोना चादिये । 


जरी 


वर्शन-- 
यह एक बूटी है जा प्राय समद्री किनारोंपर पैदा होती है। इसके पत्ते गोल, हलके पीले श्रौर 
स्वादमें कइवे द्वोते हैं । 
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गुण, दोष और प्रभांव-- 

यूनानी मतसे यह गरम ओर खुश्क है । इसका बफारा देनेसे जोडोंका दद दूर होता है। 
इसके गरम २ काढेकी धार देंनेसे अथवा इसके काढ़ेसे टयको भरकर उस टबमें बैठनेसे गठियाके रोगमें 
फायदा होता है। नहाते समय इसको शरीरपर मसलनेसे सूखी और गीली दोनों प्रकारक्ौ खुजली नष्टहो 
जाती है । यह बनस्पति केवल बाहरी प्रयोगके फाम आती है । खानेके काममें नहीं झाती । (श्व० श्र०) 


जल 


नाम-- 

सम्कृत--सल्लि, नीर, अम्बु, तोय, वारि, उद॒क, इत्यादि । हिन्दी-जल, पानी | बगला--जल । 
मराठी-उदक, पाणी । गुजराती--पाणी । तेलगू--नौरू। फारसी--श्राव | अरबी--माय। अप्रे जी-- 
'ए/७69/ ( वाठर ) | लेटिन-- 24५०७ ( एक्वा )। 


चर्णन-- 

जल या पानी प्राणी मात्रके दिनरात काम शआनेवाली चीज है। श्रायुनेंदिक दष्टिसे यह दो प्रकार 
का द्ोता है । एक दिव्य और दूसरा भौम । दिव्य जलके फिर ४ भेद होते हैं। धाराजल, कर्काजल, 
तौपधार और हेम । इनमें धारा जल सबसे भ्रण्कि गुणकारी होता है। घारा जल स्वच्छ, पथरीली या 
बालुकामय भूमिका होना चाहिये । यह धाराजल दो भ्रकार का होता है। पहला गगाजल और दूध्वरा 
समुद्रजल। इसकी परीक्षा करनेका तरीका यह है कि सोने, चांदी अ्रथव। मिट्टीके पात्रमें चावल डालकर 
उनमें जल भरदे | यदि उन चाँवलोंका रग न वदले भौर वे नहीं बिगड़े तो उसको गंगाजल समसतना 
चाहिये और अगर वे चावल सड जायें या उनका रग बदल जावे तो उसको समुद्रजछझ समझना 
चादिये | गंगाजल सर्व दोपनाशक, इलक्रा, शीतल, रसायन, तृप्तिजनक, श्रानन्दवर्धक, पाचक, बुद्धि 
वर्धक और मूर्च्छा, तंद्रा, दाइ, भ्रम, और तृथाक्रो नष्ट करता है । समुद्र जल सबवे दोषकारक, खारा, 
नमकीन, शुक्र, दृष्टि और बलको नष्ट करनेवाला, दुर्गन्‍्ध युक्त, दोष कारक और सब कामोंमें श्रहितकर 
है। किन्तु आश्विनके महिनेमें इसके दोष कम द्वोजाते हैं । 


करका जल--दिव्य वायु और ब्रिजलीके सयोगसे ताडित हुआ्रा जो जल श्रोलोंके रूपमें आकाशसे 
गिरता दे वह करका जल कहलाता है | श्लोलों का जल शौतल, अश्रमनाशक, रूखा, बात, ' कफ कारक 
और मच्छां, मोह, सिरकी पीडा और हिचकी को दूर करता है। यह सूजन तथा ब्रण रोगियोंके लिये 
प्रहितकर है और पिक्तको प्रकृति वाले मनुष्योंको द्वितकारों है। 


१०१२ 


तौपार जल--त्ुपारका जल हल्का, शीतल, श्रमनाशक, पित्तकी (सडक शान्त करनेवाल 
दंप निवारक, जलके रोगोंको इसने वाला तथा कुष्ट, श्लीपठ, मकड़ोका लि पार्मा और विसर्प रोश 
नष्ट करने वाला है । यद्द क्षीण, क्त रोगी और शोप रोगियोके लिये विशेष्‌“हिद्रक/री है । 


62" ५ ७ लए 


हिमजल--िमक्रे समान शीतल पवेतों से जो वफ गल २ कर जल टपकता है उसको, 
कहते हैँ | हिम नल--घन, मधुर, कफ कारक, और मु्च्छा, श्रम, भ्रम, रक्तपित्त, रक्त विकार और क्षत 
गोंकी नष्ट करता है । हे 


भौमजल--जाँगल, श्रानूप और साधारणके भेदमे तीन प्रकारका द्वोता है। जिस देशमें 
थोडा जल और थोड़े वृत्त द्वों श्रोर जहाँ के ।प्राणी पित्त तथा रुविरके रोगी अधिक हों उस देश 
को जांगल देश कहते हें श्रौर वहाँके जलको जांगल जल कहते हैं। जिस देशमें बहुत जल और बहुत 
वृक्ष हों उसदेश को श्रनूर देश कहते हैँ शोर वर्हाके जलको आनूप जल ऊद्दते हैं। इन दोनोंके मध्य 
वर्ती देशको साधारण देश ओर वहाँ के जलकों साधारण जल कहते है ! 


जागल जल--रूखा, नमकीन, इलका, पिच्तननाशक, जठराग्निको प्रबल करने वाला और श्रनेक 
प्रकार विकारोंकों दूर करने वाला द्ोता है। आनप जछ स्वादिष्ट म्निम्घ, मारी, जठराग्नि नाशक, 
वृष्य ओरे श्र" क प्रकारके विकारोंकरों पैदा करने वाला होता है| साधारण जन--मघुर, दीपन, शीतल 
हलका श्रोर तृपा, दाइ, मद, वमन ओर त्रिदोपको नष्ट करने वाला द्वोता है | 


इन भेटों) श्रतिरिक्त नदीका जल, कुएं का जल, तालाब का जल, सरोवरका जल, बावही 
का जल इत्यादि जलोंके गुण, घर्ममें भी थोडा २ फर्क है । नदीका जल--मधुर, इलका, रूखा, गरम, 
बातकों शान्त करनेवाछा, अ्रग्निदोपक, बलकारक और पशथ्य होता है। ये गुण शीघ्र बहने वाली 
नदियोंके जलमें ही समझना चादहिये । इस जतल्नको शीत ऋतुके प्रारम्भमें ओर शिशिर ऋतचुर्मे है सेवन 
करना चाहिये । 

मरनेझा जल--पहाडोंमेंसे जो जल मरकर बहता है उसको मसरनेका [जल कहते हैं । मरनेका 
जल दचिकारक, कफ नाशक, दीपन इलका, मधुर, कठुपाक्री, बातननक ओर पित्त नाशक द्वोता हैं। 


चौंच्य जल--जो गडढा चारों ओरसे शि्ञाओंसे घिरा हुआ्रा दो, निम्रका जल नील अजनके 
समान निर्मल दो, उसको चौंड्य जल कह्दते हैं। चौंडय जल जटराग्नि बढ़ानेवाठा रुखा, कफ नाशक 
इलका, मघुर, पित्त नाशक, रुचिकारक, ओर पाचक दोता दे । 

कुएँंका जल--कुएँका जल मीठा त्रिदोप नाशक, पथ्य और इलका द्ोता हैं | कुएका खारा जरू 
कफ बात नाशक, दीपन, और पित्त कारक द्वोता है । 2४४४ पुर ?+ 


तालाबका जल--तालावका जन स्व्राविष्ट कसेछा, कटुपाकी, पक मल और मूत्रकों बाधनेः 
वाला तथा रक्तवित्त ओयौर कफका नष्ट करनेवाला होता हो । गा 3०७ है * 


ञ 
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सरोवरका जल--सरोवरका जल बलकारक, तृषानाशक, मधुर, इलका, रोचक, कसेला, रूखा 


और मल तथा मूत्रको बाधनेवाला है । 


आयुवंद और जल चिकित्स-- 

ऊपर हम श्रायुरवेदकी दृष्टिसे सब्र प्रकारके जलोंके मेद और उनके साधारण गुण दोषोंका वन 
कर चुके हैं। मगर इसके सिवाय जलके द्वारा अनेक रोगोंको दूर करनेकी पद्धति बहुत प्राचीनकालस 
इसदेशमें चली श्रा रद्द है और भ्राचीन शा्ोमें इसका विशद्‌ विवेचन किया गया है । उनमेंसे १॥२ 
पद्धतियोंका नीचे वर्णन किया जाता हे | 


आठ कटोरी जज्ञका प्रयोग -- 

आ्राजकल के पाश्चात्य रसायन शाम्त्रियों का ग्वयाल है कि प्राणी मात्र का जीवन 
एक प्रकार के रासायनिक फेरफार का ही परिणाम है | इस रासायनिक फेरफारक लिए 
शरीरम एक निश्चित परिमिणुमें गर्सीका हाना श्रावश्यक है। शरीरके अन्दर पाई जानेवाली 
यह कुदरती गर्मी जब क्रम हो जाती है तब कई प्रकारकी व्याबियां खड़ी दोती ६ | यह गर्मी जब बिलकुल 
नष्ट द्वाजाती हे तब जीवबधघारी फ्री मृत्यु होजाती है । इसलिए जीवन को सुरक्षित रखने के लिए शगरम 
इस गर्मी कों संचित रखने वाले पदार्थों की आवश्यकता द्वोती रहती है। ऐसे पदार्थों, में जल सबसे 
उत्तम पदार्थ है क्योंकि इससे किसी भी प्रकार का नुऊसान न होते हुए शरीर को जितनी गर्मी फो 


आवश्यकता होती है उतनी द्वी गर्मी उसे दी जा सकती है । 


हमारे प्राचीन श्राचार्य्यों ने मी इस विज्ञान फो बहुत प्राचीनकाल से समस्लाहुआ था और इसके 


लिए. उन्होंने पानी का एक वहुत सादा उपचार निर्माण किया था। यद्द उपचार श्राठ कटोरी पानी 
के प्रयोग के नाम से प्रतिदध है | जब मनुष्य का मयकर रौतिसे ज्वर चढ़ रहद्दा हो, वायु बहुत बढ गया 


हो, मूर्छा आगई दो, दस्‍्त-उल्टी वगैरह होते हों, शरीर ठण्डा पड गया हो श्रथवा इसीप्रकारके जिन्दगी 
को जोखम में डालने वाले दूसरे लक्षण दिखाई देते द्वों श्रोर केशर फस्तूरी, स्प्रिट एमोनिया एरोमेटिक, 
हेमगर्म, हिरिण्यगर्म, चन्द्रेदय इत्यादि बहुमूल्य श्रौषधियां जवाब दे चुकी द्वों ऐसी हालत में यह 
आठ कटोरी जलका अयोग काम कर देता है | 
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इस आठ कटोरी जल को बनाने की रीति इस प्रकार है--- एक मिट्टी के वरतन में श्राठ कटोरी 
भर पानी डालकर उसमें सू ठ, मिर्च पीपर, तज, लौंग बायब्रिडय प्रत्येझ डेढर माशा और तुलसी 
तथा वेलके पत्ते दो २ तोछा डालकर आॉँचपर चढाना चाहिये । जब जलने २ एक कटोरी पानी शेष 
रहजाय तब उसको उत्तारकर छानकर रोगीको पिछादेना चाहिये | इृ प्रकार दिनमें ३ वार पानी तैयार 
करके रोगीको पिलानेमे चाहे जैसा ज्वर रोगी को चढा हो तो उतर जाता है। अगर ज्वर्का वेग बहुत 
ज्यादा दो और श्राठ कटोरी पानीके प्रयोगसे शान्ति न पड़ती हो तो आठ कदोरीकी जगह उम्र मिट्टीके 


सर 


